SZERTORNA

A szertorna foglalkozdsokon megvaldsult az erdnlét novelése, proprioceptiv érzékelés
(testrészek térbeli elhelyezkedése) javitasa, tornaclemek készségszintli elsajatitdsa. A Magyar
Didksport Szovetség altal kiirt szertorna didkolimpiara valo felkésziilést tartottam szem eldtt,
mert a gyakorlatok megtanulasaval lehetdség nyilik
a versenyeztetésre. A szertorna sportag igen sokrétii
tudasanyagot tartalmaz, melynek elsajatitasdhoz, az |

alapfelkésziiltség (erdnlét, hajlékonysag,

egyensuly) mellett rendszeres gyakorlas sziikséges.
Ebben a tanévben azokkal a torndszokkal, akik mar az el6zd évben is jartak edzésre, a
didkolimpiai gyakorlatok magasabb szintli elsajatitasat tiiztiik ki célul, mig a kezdokkel a
gyakorlatanyag alapszintii elsajatitasat valositottuk meg. A tornaszereken megszerzett
tudasukat a didkok a torna didkolimpia versenyein mérhették ossze. A Torna Didkolimpian a

csapatok 4 szeren versenyeznek: talaj; gytira; ugras; korlat. A Torna Didkolimpia Orszagos

Elédontét februar 07.-én rendezték Budapesten, melyen a Franka csapata a 5. helyet szerezte
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meg. A tavalyi eredményiinkon kettd helyezést javitva ezzel jogot szereztiink a 2025/2026-0s
tanévben az Orszagos Dontdn valo részvételre. A Torna Didkolimpia Orszdgos Dontdjét 2026.
marcius 22-én Turan rendezték meg, ahol didkjaink a 12 induld csapat koziil a 8. helyet

szereztek meg.

A foglalkozasokat ebben a tanévben jelentds szamban (kb.10 f0) latogattdk mas iskolak leany
didkjai, akik a modern tancversenyeikhez, kiegészitéseként tanulhattak meg az akrobatikus

talajelemeket.



Els6sorban a Szent Antal Esztergomi Ferences Gimnéazium didkjai alkottak a célcsoportot,
mert a didkolimpian valo szereplés volt az idén is a cél. Idén viszont jelentds szamban vettek
részt az edzéseken a Szent Erzsébet ¢s a Dobd Gimnazium ledny tanuldi, akik mellett a
Ferences Gimnézium tanuléi voltak jelen a foglalkozdsokon. A Ferences Gimnaziumbol
altalaban 10 diak latogatta az edzéseket, a ,.kiils6s” didkok is 10 fovel képviseltették magukat.
Sok a kezdé tornasport irant érdekl6do, az iskolaéveik elején jaro diak vett részt az edzéseken.
A jovoben tudok rajuk épiteni és reményeim szerint versenyhelyezésben sikeresebb éveket
zarni.

J6 hangulati edzéseket lehetett tartani a kiilsds didkokkal egyiitt. Teljes mértékben
beilleszkedtek ezek a tanuldk is a kdzosségbe, és idén a szamuk is sz€épen gyarapodott. Az
eljovendd években is, ha lehetdség adddik rd, gyarapitom a kiilsds

tanulok 1étszamat.

A varosban régebben komoly hagyomanyai voltak a férfi szertornanak,
de évek oOta szinte eltlint ez a sportdg, holott hatalmas értéket latunk
¢ benne a fitknak a fegyelemre nevelésében, és a testi erd, ligyesség €s

- harmonikus mozgas kialakitasa terén.

= Ugy gondolom, hogy a tervezett célt: az erénlétet, az ligyességet,
~ cgyenstlyérzéket, fegyelemre nevelést, sajat Snértékelés képességét, a
versenygyakorlatokat sikeriilt olyan szinten elémi ¢s atadni a

tanuloknak, hogy orszagos versenyen is megmérethették tudasukat. Ha

a jovoben is lehetdséget kapok a tovabbi munkara, akkor magasabbra

emelhetjiik szertornabol a didkok tudésszintjét.
Esztergom, 2026. 07. 25.
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