KOZEPKORI BAJVIVAS

A hagyomany6rzé bajvivas célja, hogy az érdeklédd didkok megismerkedhessenek a
kozépkori ¢és kora ujkori eurdpai kozelharc alapjaival, jatékos formdban. Késobb
valaszthassanak maguknak egy szakirdnyt, amelyben tovabb tudnak fejlédni. Ennek
érdekében rendszeresen tartunk nyilt edzéseket. Hetente
tartunk egyéb  szakkoroket, amelyek célja, hogy %
megismerkedjenek a kozépkor hadikultarajaval. _‘:-»
Folyamatosan egyeztetiink az egyes iranyzatok (Pl.: HMB,
TAP, HEMA) képviseloivel. A didkok szdmara versenyeket
szerveziink, kiilonb6z0 hagyomany6rz6 rendezvényekre
vissziikk el Oket. Idén orszagos versenyen is inditottuk
didkjainkat. Janik Matyas elsd helyezést €rt el, Janik Gyula
masodik helyen végzett az orszdgos Ratoti Gyulafty Laszlo

Szablyavivd Versenyen.

Minden hétfon, az iskola régi tornatermében tartottunk nyitott

edzéseket, amelyeken rendszeresen 11-16 didk vett részt.
Minden edzés bemelegitéssel kezdodott, majd erdsitéssel folytatddott. A vivashoz sziikséges
izomcsoportokat edzettiik elsdsorban. Az alloképesség fejlesztésére kiemelten nagy hangsulyt
fektettetiink. Ezek utan gyakorlé fegyverekkel és fémfegyverekkel, szablyaval, karddal és ijjal
kezdtiink hozza a technikai edzésnek. Itt kontrollalt, pontos iitésekre, cselvagasokra oktattuk
a diakokat. Ezek utdn egyéni ¢&s csoportos
kiizdelmek, jatékos feladatok zartdk az edzést. A
versenyek eldtt nagyobb hangsulyt fektettetliink a
diakok egyéni felkészitésére (intenziven 60 percen

keresztiil, minden didk felvaltva  vivott

veliik).Emellett oktatas része a kozépkori harcaszat
—\— és technikak elméleti oktatasa is. A didkoknak van

lehetdsége az ijaszat megtanulasara is.

A didkok minden héten, hétfon vettek részt 2x45 perces edzéseken. Az idésebb didkok egy

része ugy dontott, hogy szeretne katonai hagyomanydrzéssel is foglalkozni. Elkészitették



maguk szamadra, illetve megvasaroltak a XIV. szdzadi hadi felszerelést. Volt, aki kovacsoldssal

is foglalkozott. Illetve fafaragassal és borozéssel.

Akarcsak az elmult években a tapasztalatim pozitivak. Sikeriilt a létszdmot novelni, az
eronlétet fejleszteni, 0j technikdkat 4tadni. Az évvégi bemutaton a didkok remekiil helytélltak.
Népszertsitették az iskolat kiilonb6zé rendezvényeken, tobben indulnak a jovOben
versenyeken. A didkok koziil tobben vettek részt a Visegradi Nemzetkozi Palotajatékokon

fellépoként. Volt olyan didk, aki készitett pajzsot, lancinget, komplett 14. szazadi felszerelést.
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