TANULAS TANULASA MODSZER-

TANI TRENING

,»A tanulas tanuldsa” cimii tanuldsmodszertani tréning célja volt, hogy a résztvevok felismerjék
a tanuldssal kapcsolatos hasznos ¢€s karos szokasaikat; megismerkedhessenek sajat
egyéniségiiknek megfeleld, €s a tanagyag elsajatitasa sordn jol hasznalhato, hatékonyabb
munkat lehetové tevo eszkozokkel, technikakkal, modszerekkel. Ennek elérése érdekében
kiilonféle teszteket, Onmegfigyelést, egyéni, csoportos €s interaktiv .
feladatokat veégeztiink. .

b

A kilencedik évfolyamrol 2 csoportban, 9 alkalommal keriilt sor a

foglalkozéasokra, hasonl6 tematikaval

Foglalkozasokon interaktiv feladatokon keresztiil végig vettiik a tanulas
1étrjottéhez sziikséges feltételeket. Dolgoztunk a motivacids erdnk ’
megismerésén. [smerkedtiink tanulasi stilusokkal €s informaci6 szerzés b
csatornaival. Kiprobaltunk tanuldsi technikdkat és foglalkoztunk az ¢

emlékezet milkodésével. Tettik mind ezt gyerkeket megmozgato

kreativfeladatokon kersztul.

A foglalkozads sordn tanuloi gyiijtémappat késziilt, melybe a
foglalkozasokon kapott hasznos ismeretek, €s a kitoltott tesztek kaptak
helyett. Egy fiizetbe pedig a kapott instrukciok alapjan tanulasi
onismereti naplot vezethettek a didkok. Néhany alkalommal,
csoportmunkaban késziiltek 6sszegzések az adott témardl és a tanfolyam

zarasaként egy kérdoivet is kitolthettek a didkok.

Azok a didkok, akik szinte minden foglalkozason jelen voltak, nagyon hasznosnak talaltak,
hogy ezzel a témaval foglalkozhattak, hogy a tanulasrol tanulhattak. A jov6 tanévben tobben
szivesen folytatndk az ezzel kapcsolatban ismereteik bdvitését. Bar a tanfolyam
meghirdetéskor egyértelmii volt ezek a foglalkozasok tréning jellegliek €s hazi feladatok is

lesznek a fejlodés érdekében, valamint az interaktiv feladatokat is €lvezték, ennek ellenére



tobben valamiféle ,,gyorstapaszt” reméltek a tanuldsi nehézségeikre, motivalatlansagukra. és

a szisztematikus épitkezést feleslegesnek érezték.

Esztergom, 2025. 06. 25. Ed6csényné Olajos Marta
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