SZERTORNA

A szertorna foglalkozdsokon megvalosult az erdnlét novelése, proprioceptiv érzékelés
(testrészek térbeli elhelyezkedése) javitasa, tornaclemek készségszintli elsajatitasa. A Magyar
Didksport  SzOvetség altal  kiirt szertorna
didkolimpiara vald felkésziilést tartottam szem
elétt, mert a gyakorlatok megtanulasaval lehetdség
nyilik a versenyeztetésre. A szertorna sportag igen
sokrét  tudasanyagot  tartalmaz, melynek =
elsajatitdsdhoz, az alapfelkésziiltség (erdnlét, —

hajlékonysdg, egyensuly) mellett rendszeres

gyakorlas sziikséges. Ebben a tanévben azokkal a
tornaszokkal, akik mar az el6z6 évben is jartak edzésre, a diakolimpiai gyakorlatok magasabb
szintll elsajatitasat tliztiik ki célul, mig a kezddkkel a gyakorlatanyag alapszintii elsajatitasat
valositottuk meg. A tornaszereken megszerzett tuddsukat a diakok a torna didkolimpia
versenyein mérhették dssze. A Torna Didkolimpian a csapatok 4 szeren versenyeznek: talaj;

gylr(i; ugras; korlat. A Torna Diakolimpia Orszagos El0dont6t februar 15.-€én rendezték

Budapesten, melyen a Franka csapata a 7. helyet
szerezte meg. Sajnos ezzel az eredménnyel nem
tudtuk megszerezni a jogot az Orszagos DontOn
valo részvételre, mert csak az els6 6 csapat jutott
tovabb ebben a tanévben. A foglalkozasokat ebben
a tanévben jelentds szamban (kb.10 f6) latogattak
mas iskoldk ledny didkjai, akik a modern

tancversenyeikhez, kiegészitéseként tanulhattak

meg az akrobatikus talajelemeket.

Elsdsorban a Szent Antal Esztergomi Ferences Gimnazium didkjai alkottdk a célcsoportot,
mert a didkolimpian valo szereplés volt az idén is a cél. Idén viszont jelentds szdmban vettek
részt az edzéseken a Szent Erzsébet és a Dobd Gimnazium ledny tanuldi, akik mellett a
Ferences Gimnazium tanuldi voltak jelen a foglalkozasokon. A Ferences Gimnaziumbol

altalaban 10 didk latogatta az edzéseket, a ,,kiils6s” didkok is 10 fovel képviseltették magukat.



J6 hangulati edzéseket lehetett tartani a kiilsds didkokkal egyiitt. Teljes mértékben
beilleszkedtek ezek a tanuldk is a kozdsségbe, €s idén a szdmuk is szé€pen gyarapodott. Az
eljovendd években is, ha lehetdség adodik ra, gyarapitom a kiilsds tanulok

létszamat.

A varosban régebben komoly hagyomanyai voltak a férfi szertornanak, de
évek ota szinte eltlint ez a sportag, holott hatalmas ¢értéket latunk benne a
fitknak a fegyelemre nevelésében, és a testi erd, ligyesség ¢és harmonikus

mozgas kialakitdsa terén.

Ugy gondolom, hogy a tervezett célt: az erénlétet, az iigyességet,

egyensulyérzéket, fegyelemre nevelést, sajat onértékelés képességét, a

versenygyakorlatokat sikeriilt olyan szinten elérni és atadni a tanuldknak,
hogy orszdgos versenyen is megmérethették tuddsukat. Ha a jovében is lehetdséget kapok a

tovabbi munkara, akkor magasabbra emelhetjiik szertornabol a didkok tudasszintjét.
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