
 NÉPTÁNC 
 Az idei foglalkozások két ütemben zajlottak. Az év első felében menetrend szerint két 

csoportban dolgoztunk, ahogy az elmúlt években is. Az év második részében átszerveztük a 

próbákat, így a heti két táncfoglalkozás helyett egy 

tánckurzust és táncházat szerveztünk. Ilyen 

alkalomból megvalósult 6 db. Minden egyes 

alkalom tánckurzusból, gyerektáncházból és 

táncházból állt melyek teljes időtartama 

alkalmanként 8 óra. 

A foglalkozások célcsoportjai 7-12 osztályos diákok. A fiú tánckart a Szent Antal Esztergomi 

Ferences Gimnázium diákjai alkotják, a lányok pedig több esztergomi és piliscsabai iskola 

diákjai.  

A foglalkozás diákjai egy év alatt újabb 

táncanyagokkal gazdagodtak, melyeket nagy 

örömmel és óriási lelkesedéssel alkalmaznak a 

táncházak során. A foglalkozások megvalósulása 

során több erdélyi tánctípussal is sikerült 

mélyrehatóan foglalkozni. Alapvetően a 

táncházakban leggyakrabban előforduló táncokra 

fektettük a hangsúlyt, mivel elsősorban nem a 

színpadi megmutatkozás a cél, hanem a tánc alkalmazhatósága mint szórakozási forma. Ennek 

köszönhetően a táncosok rendszeresen járnak táncházba, ahol a tabult táncokat saját 

szórakozásukra alkalmazhatják. 

Fontosnak tartom, hogy folyamatosan visszaadjuk a teret a saját kultúránknak, ezen belül a 

saját tánckultúránknak. Szerencsére ennek az igénye országosan nagyon szépen terjed és egyre 

többen fedezik fel a tánc közösségekre, lélekre és szellemre gyakorolt pozitív hatását. Fontos, 

hogy folyamatosan meg legyen a lehetőség  teremtve a tanulásra azoknak, akik felfedezik a 

tánc kulturális értékét. 

Esztergom, 2025. 06. 25. 

Varga Norbert 



  

  

  

 


