KOZEPKORI BAJVIVAS

A szakkor célja az europai, féleg kdzépkori gyalogos harcészat rekonstrudléasa, jatékoskeretek
kozotti elsajatitasa. A szakkor résztvevoi alap képzetségre tehetnek szert a koreografalt, TAP,
buhurt irdny technikédban. A 2024/2025-0s tanévben a Szent Antal Esztergomi Ferences

Gimnazium ¢s az alapitvany tdmogatisaval folytattuk a ™1 ¥

asrian

hagyomany6rz6 bajvivast iskolai sportszakkorként. Minden
hétfén, az iskola régi tornatermében tartottunk nyitott
edzéseket, amelyeken rendszeresen 10-18 didk vett részt. A
12-18 éves tanulok az edzéseken, amelyek bemelegitésbol,
technikai felkészitésbol, jatékbol alltak, komoly sériilést (hala

a megfeleld sporteszkozoknek) nem szenvedtek.

A kozelharci technikakat is elsajatithatjak. Nagyon nagy
hangsulyt fektetiink a megfeleld erdlét kialakitasara. A didkok
a képzés végeén alkalmassa valnak, TAP, soft-buhurt,
koreografalt versenyeken valo részvételre. Emellett oktatas
része a kozépkori harcészat és technikak elméleti oktatasa is.
A diakoknak van lehetdsége az ijaszat megtanulasara is. A didkok minden héten, hétfon vettek

részt 2x45 perces edzéseken.

Az edzések soran szablyaval, hosszikarddal, karddal ¢és landzsaval hajtottunk végre
gyakorlatokat. Az {jaszat ritkdbban kerilt el6térbe. Az edzéseinket Pusztai Tamas, az

Esztergomi Varmizeum Igazgatoja is megtekintette.

Az edzések mellett tartottunk €16 torténelem orakat, fegyver bemutatokat, a szakkor résztvevoi
a nyiltnapokon ¢€s varosi rendezvényeken is népszerisitettek iskoldnkat. Egy bajvivo versenyt
tartottunk. A Franka kirdlyvalasztas soran allomast biztositottunk. Idén vendég tanitonk volt
Zsolnai Gabor, a Bajvivé Magyarok alapitdja €s vezetdje. Az év elején a 12-18 éves korosz-
talyt céloztuk meg. A csoport 1étszama folyamatosan n6t. Az év végén mar 18-20 didk probalta

ki magat a hétfoi alkalmakon.

Akéarcsak az elmult években a tapasztalatim pozitivak. Sikeriilt a 1étszdmot névelni, az
erdnlétet fejleszteni, 0j technikékat adtadni. Az évvégi bemutaton a didkok remekiil helytalltak.

Népszertlsitették az iskolat kiilonb6zé rendezvényeken, tobben indulnak a jovOben



versenyeken. A didkok koziil tobben vettek részt a Visegradi Nemzetkozi Palotajatékokon

fellépdként. Volt olyan didk, aki készitett pajzsot, lancinget, komplett 14. szazadi felszerelést.

Esztergom, 2025. 06. 25.
Cseke Andras
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