
 ILLEMTAN ÉS PROTOKOLL SZAKKÖR 
Az idei tanév második félévében 10 alkalmas illemtan és protokoll szakkört szerveztünk a 7–

9. osztályos diákok számára. A szakkör célja az volt, hogy a tanulók játékos, interaktív 

formában sajátíthassák el a mindennapi élethez és a későbbi 

társas helyzetekhez szükséges alapvető viselkedési 

szabályokat. 

A foglalkozások során többek között az alábbi témákat 

dolgoztuk fel: 

• Bemutatkozás és köszönés különböző helyzetekben 

• Udvarias kommunikáció alapjai 

• Asztali etikett és vendégség szabályai 

• Hivatalos eseményeken való részvétel viselkedési 

normái 

• Online viselkedés – digitális illemtan 

• Öltözködés, testbeszéd, első benyomás fontossága 

• Konfliktuskezelés udvariasan 

A foglalkozásokat sok gyakorlati elem, szituációs játék és csoportos beszélgetés tette színessé. 

A szakkör utolsó alkalmán különleges meglepetéssel készültünk: közösen palacsintát 

sütöttünk, miközben az asztali viselkedés szabályait 

gyakoroltuk. A záróesemény keretében egy rövid videót is 

készítettünk, amelyben a diákok bemutatták, hogyan kell 

szépen, udvariasan étteremben rendelni és elfogyasztani az 

ételt. 

A résztvevők nagy lelkesedéssel vettek részt a szakkörön, nyitottak voltak az új ismeretekre, 

és több visszajelzés is érkezett arról, hogy a tanultakat már a hétköznapokban is hasznosították. 

Bízunk benne, hogy a jövőben is lesz lehetőség hasonló, életre nevelő programok 

megvalósítására. 

Esztergom, 2025. 06. 25. 

Somfai Melinda 



  

  

  

  

 


