
TANULÁS TANULÁSA MÓDSZER-

TANI TRÉNING 

„A tanulás tanulása” című tanulásmódszertani tréning célja volt, hogy a résztvevők felismerjék 

a tanulással kapcsolatos hasznos és káros szokásaikat; megismerkedhessenek saját 

egyéniségüknek megfelelő, és a tanagyag elsajátítása 

során jól használható, hatékonyabb munkát lehetővé tevő 

eszközökkel, technikákkal, módszerekkel. Ennek elérése 

érdekében különféle teszteket,  önmegfigyelést, egyéni, 

csoportos és interaktív feladatokat végeztünk.  

Foglalkozásokon interaktív feladatokon keresztül végig vettük a tanulás létrjöttéhez szükséges 

feltételeket. Dolgoztunk a motivációs erőnk megismerésén. Ismerkedtünk tanulási stílusokkal 

és információ szerzés csatornáival. Kipróbáltunk tanulási technikákat és foglalkoztunk az 

emlékezet működésével. Tettük mind ezt gyerkeket megmozgató kreatívfeladatokon kersztül. 

3 csoportban, 5 alkalommal került sor a foglalkozásokra, hasonló 

tematikával, ugyanakkor az életkornak megfelelően, részben eltérő 

feladatokkal.  

A foglalkozás alsóbb évfolyamokban került meghirdetésre. A 

jelentkezőket az osztályfőnök, és  a prefektus választotta ki. Sajnos nem 

mindenki jött önszántából, illetve a 8-osoknál és 9-eseknél túl sok egyéb 

elfoglaltság nehezítette a  foglalkozások időpontjának megvalósulását, 

illetve az azokon való részvételt. Emiatt, különösen a kilencedikeseknél, 

nagyon lecsökkent a kezdetben oly lelkes jelentkezők létszáma. 

A foglalkozás során tanulói gyűjtőmappát készítetek a diákok, melybe a foglalkozásokon 

kapott hasznos ismeretek kaptak helyett. Egy füzetbe pedig a kapott instrukciók alapján 

tanulási önismereti naplót vezethettek. A záró foglalkozáson kis plakát készült a diákok 

számára leghasznosabb ismeretekből 
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