SZOCIALIS-KESZSEGFEJLESZTO TRENING ,, OFFLINE EGYLET”

A 2023/2024-es tanév masodik felében tartottunk k6zdsen szocialis készségfejlesztd tréninget
az iskola 7-9. évfolyamos didkjainak. A foglalkozasok soran Osszesen harom heterogén
Osszeallitasu csoporttal taldlkoztunk. Mindegyik csoporttal mindosszesen két alkalmat (2x fél
nap) toltottiink egylitt. A tréningsorozat soran célul tliztiik,
hogy a didkok szamara olyan gyakorlatokat vigylink be, amivel
jatékosabb formaban, kotetlenebbiil és felszabadultabb modon
fejlessziikk az altalanos kommunikaciés, problémamegoldo,
konfliktuskezeld készségiiket, valamint egymas iranti
odafigyelésiiket €s érzé¢kenységiiket. Ezen kiviil még a specialis
gyakorlatok lefolytatasaval tovabbi célunk volt a csapatépités,

empatia ¢s kreativitas fejlesztése, on,-¢s tarsismeret eldsegitése.

A tréningre torténd késziilés alkalméval igyekeztiink a didkok
¢letkori sajatossagait, illetve az ebbdl adodo igényeit szem el6tt tartani, igy peldaul nagyobb
mennyiségli mozgasos, energetizald feladattal késziiltiink, hogy a komplexebb fejlesztd
gyakorlatok kozott némileg tudjak levezetni a felesleges energiat, vagy ellenkezd esetben

tudjuk picit motivalni, illetve felrazni dket.

A tréningek sordn torekedtiink arra, hogy mindig a didkok szamara legkedvezébb modon
vezessiik le a tréninget, vagyis a jatékos gyakorlatok mellett fejlesztd jatékok is legyenek,

" viszont ugy, hogy a didkok ne legyenek a gyakorlatok révén

- v tilterhelve, hanem jatszva tanuljanak. A gyakorlatok soran
| folyamatosan kértiink visszajelzéseket a diakoktol, hogy ezzel
is serkentsiik az Onismeretiiket, Onreflexios készségiiket;
valamint a tobbiekre is figyeljenek oda €s probaljanak meg
raérezni arra, hogy kinek mikor van sziiksége segitségre, illetve
tdmogatasra. Nem utols6 sorban pedig az Onreflexios kis
kérdések révén szerettiik volna a didkoknak megmutatni, hogy
fontos a sajat véleményiiket €s gondolataikat masokkal
megosztani; mivel egy kozos eszmecsere sokszor segithet egy-egy probléma hatékonyabb
megoldasadban, nem mellesleg ilyenkor mas szemszogbdl is betekintést nyerhetnek egy-egy

helyzet megoldésara vonatkozodlag.



Mivel a harom csoport szdmara két-két alkalommal tartott tréningek tartasan til mi mar tobbet
nem talalkoztunk a didkokkal, igy ebbdl adéddan a tréning altali készségek hosszabb tava
valtozdsanak nyomonkovetése nem 4allt moddunkban; viszont a gyakorlatok soran a
tapasztalataink alapjan a diakok a gyakorlatok révén viszonylag konnyen feloldodtak és idével
egyre aktivabban, kreativabban vettek részt a
gyakorlatok soran. Az is megfigyelhetd volt, hogy
egy esetleges nehezebben alkalmazkodo6, vagy
; rosszcsont didk esetén a csoportmunka soran a

didkok az id6 elérehaladtaval mar maguk kezelték
| a problémas helyzeteket. Bar eldszor volt olyan

csoport, ahol a didkok picit *idegenkedtek’ az elején

a gondolataik megosztasatol késébb mar batran
osztottak meg egymassal véleményiiket illetve volt olyan is mikor méar egymaséira reagaltak

¢s kezdtek el kdzosen tovabb gondolkozni.

A korosztalyt illetben a foglalkozasok soran a 7-9. évfolyamos iskolas didkok lettek
megcélozva. A gyakorlatok sordn heterogén csoportokkal dolgoztunk, melyeket az
igazgatOhelyettes ur allitott Ossze. A didkok nem klikkesedtek, ehhez hozzjarult az is
véleménylink szerint, hogy igyekeztiink olyan gyakorlatokat bevinni a csoportokba, melyeknél
folyamatosan valtozott a csoportosszetétel, hol iranyitott modon, hol a véletlenre

(csoportbontd kartyakra) bizva azok alakuldsat. A didkok a két alkalom soran jobban

oy y

tanulok], mivel a tervezettek szerint a cél a szocialis készségek
¢s ¢érzékenység fejlesztése mellett a korosztalyok kozotti
]l hatékonyabb kommunikacié eldségitése €s tdmogatisa volt,
i mivel iskolan beliil az azonos korosztalyu didkok sokat, a kiilon
mas-mas osztalyba jardé didkok kozott viszont némiképp
“hierarchikus’ kapcsolat volt megfigyelhetd. Ezen a hierarchikus

| kapcsolati rendszeren torekedtiink alakitani a

csoportgyakorlatok soran, ahol probaltunk apranként minden

didkot parba, vagy csoportba rendezni olyannal, akivel még



eldtte nem volt, hogy ne csak az esetleges "klikkesedéseket’, szubcsoportokat bontsuk, hanem

helyette a vegyes csoportok révén 1j véleményekkel, nézépontokkal is taldlkozhassanak.

Szakmai szempontbdl véve a csoportok Osszetétele heterogén volt, hiszen a legtobb esetben
vegyes korosztaly volt jelen és noha az elején a gyakorlatoknak amikor megérkeztek a didkok
voltak kisebb verbalis viaskodasok, ez végiil teljesen oldddott; ha olyan helyzet volt, amikor
a ’kisebbik’ korcsoportbdl az egyik didk pl. probalta elbohockodni a dolgot akkor tarsai
torekedtek a didk jobb irdnyba terelésén, illetve volt hogy idésebb kortarsuk reflexio
alkalmaval utalt arra, hogy kordbban ¢ is hasonloképpen reagalt volna a dolgokra mint a didk,

ezzel is némiképp tiikrot tartva a kisebbek szdmara.
Tapasztalataink alapjan ugy veljik, hogy a gyakorlatok alatt a diakoknal

¢szlelhetd volt az Onmaguk ¢és egymads iranti
odafigyelés, reflexioban tortént fejlédés, ahogyan a
problémak megoldésa soran is jol lathato volt, hogy
egy 1d6 utdn noha mdas ¢és mas személyiségek g
talalkoztak a  foglalkozdson  szemlatomast

torekedtek a kooperaciora ¢és a szinergikus

munkavégzésre, mely keretén beliil mindenkinek a

gondolata, véleménye érvényesiil €s kozben egylitt, kozosen érik el a kitlizott céljukat.

A foglalkozasok sordn mivel a didkok kevésbé rajongtak a rajzolasi feladatokért, igy
leginkabb kevésbé rajzolos feladatokat hasznaltunk, viszont a farajz soran remek alkotasok
sziilettek, melyek koziil parat mellékeliink. Ennél a gyakorlatnal a didkokat eldszor egy kis
vizualizacios gyakorlat révén egy mentalis erdei sétara lettek invitadlva, majd ezt kovetden a
feladatuk az volt, hogy ki-ki a sajat maga altal megalmodott fat jelenitse meg a kapott papir-

lapon, az adott eszk6zok segitségével.
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A képeken jol lathato, hogy noha férfiai csoportrdl van szo, mégis sokan hasznaltak
szineket alkotédsaik soran, és noha nem mindenki volt oda a rajzos feladatokért, mégis igazan

szépen kidolgozott, részletgazdag alkotasokat készitettek.

Esztergom, 2024. 06. 25.

Losteiner Hanna Zsoéfia és Steiner Monika







