SZERTORNA

A szertorna foglalkozdsokon megvalosult az erdnlét novelése, proprioceptiv érzékelés
(testrészek térbeli elhelyezkedése) javitasa, tornaclemek készségszintli elsajatitasa. A Magyar
Didksport Szovetség altal kiirt szertorna
didkolimpiara valo felkésziilést tartottam
szem elétt, mert a gyakorlatok
megtanulasaval lehetdség nyilikk a
versenyeztetésre. A szertorna sportag
igen sokrétli tudasanyagot tartalmaz,

melynek elsajatitasdhoz, az

alapfelkésziiltség (erénlét, hajlékonysag,
egyensuly) mellett rendszeres gyakorlas sziikséges. Ebben a tanévben azokkal a tornaszokkal,
akik mar az el6z6 évben is jartak edzésre, a didkolimpiai gyakorlatok magasabb szintii
elsajatitasat tlztik ki célul, mig a kezdokkel a gyakorlatanyag alapszintii elsajatitasat
valositottuk meg. A tornaszereken megszerzett tuddsukat a diakok a torna didkolimpia
versenyein mérhették Ossze. A Torna
Didkolimpian a csapatok 4 szeren
versenyeznek: talaj; gylr(i; ugrés; korlat.
A Torna  Didkolimpia  Orszagos
Elédontét februar 18.-an  rendezték
Budapesten, melyen a Franka csapata a

10. helyet szerezte meg ezzel jogot

szerezve az Orszadgos Dontén valo
részvételre. A Didkolimpia Orszagos Dont6t marcius 24.-én rendezték meg, ahol csapatunk a

8. helyezést érte el.

Elsésorban a Temesvari Pelbart Ferences Gimnazium didkjai alkottak a célcsoportot, mert a
didkolimpian valé szereplés volt az idén mar a c¢l. Nagytobbségben, kettd didk kivételével a
Ferences Gimnazium tanuldi voltak jelen a foglalkozasokon. A Ferences Gimnaziumbol 17
diak latogatta az edzéseket, a kettd kiilsds didk a Dobd Katalin Gimnaziumbdl és a Zsigmondi

Vilmos Gimnaziumbdl jo6tt.



A tanulokkal ebben a tanévben mar elértiik azt a szintet, hogy a Magyar Didksport Szovetség

altal rendezett didkolimpiai versenyen is
megmérettessiik a csapatot. Egészen az
orszagos dontdig sikeriilt eljutnunk €és ott
a 12 csapatbdl a 8. helyezést szereztiik
' meg. Figyelembe véve azt, hogy a

% didkoknak idén volt az els6 didkolimpiai

s, szereplése, szép eredményt értek el, de

azért van még sok tanulnivald az ott szerzett tapasztalatok alapjan.

J6 hangulati edzéseket lehetett tartani a kiilsOs didkokkal egyiitt. Teljes mértékben
beilleszkedtek a kiilsds tanulok is a kdzosségbe, bar szamuk nem volt nagy. A kiilsds didkok
szamat novelni lehetne, ha a foglalkozasok idépontjat konnyebb lenne egyeztetni. Sokaknak

van mas elfoglaltsaga az edzésidOpontokban.

A vérosban régebben komoly hagyomanyai voltak a férfi szertornanak, de évek 6ta szinte
eltlint ez a sportag, holott hatalmas értéket latunk benne a fidknak a fegyelemre nevelésében,

¢s a testi erd, ligyesség ¢s harmonikus mozgas kialakitasa terén.

Ugy gondolom, hogy a tervezett célt: az
erOnlétet, az ugyességet,
egyensulyérzéket, fegyelemre nevelést,
sajat  oOnertekelés  képességét, a
versenygyakorlatokat  sikeriilt  olyan
szinten elérni és atadni a tanuloknak,

hogy 0rszagos versenyen 1S

megmérethették tudasukat. Ha a jovében g
is lehetdséget kapok a tovabbi munkara, —k

akkor magasabbra emelhetjlik szertornabol a didkok tudasszintjét.
Esztergom, 2024. 06. 25.

Csanyi Balazs
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