
 NÉPTÁNC 
Az idei tanév során a néptánc foglalkozások két csoportban történtek: kezdő, illetve haladó 

csoportban. A két csoport között folyamatosan próbáltunk átfedéseket létrehozni, ami a 

gyakorlatban a két csoport 

tagjainak együtt gyakorlását 

jelenti. A heti 90 perc 

csoportonként, így 

hatékonyabban kihasználható. 

A kezdő csoportban széki és 

moldvai táncokkal 

foglalkoztunk, a haladó csoportban mezőségi táncok voltak terítéken. Sikerült havonta eljárni 

táncházba is a csoport jelentős részének, hiszen a néptánc elsősorban szórakozási és 

önkifejezési forma. 

A foglalkozások célcsoportjai 7-12 osztályos diákok. A fiú tánckart a Temesvári Pelbárt 

Ferences Gimnázium diákjai alkotják, a lányok pedig több esztergomi és piliscsabai iskola 

diákjai. A szóban fogó intézmények vezetőivel megtörtént a kapcsolatfelvétel az igazgató úr 

részéről. A táncosok általában viszont személyesen toboroznak. 

A foglalkozás diákjai egy év alatt újabb táncanyagokkal gazdagodtak, melyeket nagy örömmel 

és óriási lelkesedéssel alkalmaznak a táncházak során. A foglalkozások megvalósulása során 

több erdélyi tánctípussal is sikerült 

mélyrehatóan foglalkozni. Alapvetően a 

táncházakban leggyakrabban előforduló 

táncokra fektettük a hangsúlyt, mivel 

elsősorban nem a színpadi 

megmutatkozás a cél, hanem a tánc 

alkalmazhatósága mint szórakozási forma. Ennek köszönhetően a táncosok rendszeresen 

járnak táncházba, ahol a tabult táncokat saját szórakozásukra alkalmazhatják. 

Fontosnak tartom, hogy folyamatosan visszaadjuk a teret a saját kultúránknak, ezen belül a 

saját tánckultúránknak. Szerencsére ennek az igénye országosan nagyon szépen terjed és egyre 

többen fedezik fel a tánc közösségekre, lélekre és szellemre gyakorolt pozitív hatását. Fontos, 



hogy folyamatosan meg legyen a lehetőség  teremtve a tanulásra azoknak, akik felfedezik a 

tánc kulturális értékét. 

Esztergom, 2024. 06. 25. 
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