KOZEPKORI BAJVIVAS

A szakkor célja az europai, féleg kdzépkori gyalogos harcészat rekonstrudléasa, jatékoskeretek
kozotti elsajatitasa. A szakkor résztvevoi alap képzetségre tehetnek szert a koreografalt, TAP,
buhurt irany technikdban. A didkok hosszikarddal, szablyaval, landzsaval, pajzzsal kapnak
alapvetd felkészitést. A kozelharci technikakat is elsajatithatjdk. Nagyon nagy hangsulyt
fektetiink a megfeleld erdlét kialakitdsara. A didkok a képzés végén alkalmassa valnak, TAP,
soft-buhurt, koreografalt versenyeken valo részvételre. Emellett oktatas része a kozépkori
harcaszat és technikdk elméleti oktatisa is. A didkoknak van Ilehetdsége az ijaszat
megtanuldsara is. A didkok minden héten, hétfon vettek részt 2x45 perces edzéseken.
Tamogattuk a felkészitésiiket a versenyekre. Igyekztiink 1) kapcsolatokat kiépiteni, hogy
megkonnyitsiik jelentkezésiiket, részvételiiket a sportagon beliili orientacidhoz. A forrasok

kivétel nélkiil eredményesen lettek felhasznalva.

Az év elején a 12-18 éves korosztalyt céloztuk meg. A csoport 1étszdma folyamatosan n6t. Az
¢v vegen mar 18-20 didk pro-
balta ki magat a hétféi alkalma-

kon.

Akércsak az elmult években a
tapasztalatim pozitivak. |
Sikeriilt a 1étszamot novelni, az
eronlétet fejlesztenti, Uj
technikakat atadni. Az évvégi | e

bemutaton a didkok remekil ©

helytalltak. Népszertsitették az
iskolat kiilonboz6 rendezvényeken, tobben indulnak a jovében versenyeken. A didkok koziil
tobben vettek részt a Visegradi Nemzetkozi Palotajatékokon fellépdkent. Volt olyan didk, aki

készitett pajzsot, ldncinget, komplett 14. szdzadi felszerelést.
Esztergom, 2024. 06. 25.
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