30 éves a Ferences Szocialis Otthon

Az esztergomi Ferences Szocialis Otthon miikodése 2014-ig
P. Tokar Janos OFM

Egyhazi szocialis tevékenység a rendszervaltas utan

A 1991-es XXXII. torvény alapjan az egyhazak és szerzetesrendek visszakaptak az oktatési és
kulturalis, tovabba a szocialis és gyermekjoléti feladatok ellatasahoz sziikséges ingatlanokat,
illetve karpotlast kaptak a vissza nem vett javak utan. A lassan, tobb megallapodast kdvetden
formalodo ut Iényege, hogy az egyhazak tarsadalmi feladataik ellatasaért allami
finanszirozasban részesiilnek. A tAmogatas mértéke azonban az aktualis kormanyzati viszonyok
fliggvényében valtozott az elmult idoszakban. Az egyhazak nem rendelkeznek a tevékenységiik
ellatdsdhoz sziikséges 0Ondllo anyagi bézissal (az add 1%-a opciondlisan ajanlhato fel
valamelyik vallasi szervezet szamara), igy fliggd viszonyuk allanddsul. A 2010-es évek Gjabb,
magasabb szintli intézményesiilést hoztak magukkal. A legfontosabb valtozas az egyhaz ¢és
allam viszonyaban bekdvetkezd erdteljesebb egyiittmiikodésre torekvés és a palyazati
rendszerbe val6 aktivabb bekapcsolédas. A jobbkozép-konzervativ értékrendet hangsulyozo
kormanyzat szovetségest lat a torténelmi egyhdzakban.

A ferencesek szocialis vallalasai

A Magyarok Nagyasszonya Ferences Rendtartomany iskoldk, rendhédzak, plébaniak mellett
négy szocialis intézmény — az esztergomi Ferences Szocidlis Otthon, a kozarmislenyi Dorothea
Otthon, a gyongyosi Autista Segité Kozpont, valamint a pasaréti Gondviselés Haza Gondozasi
Kozpont — fenntartdja. Tovabbi két mindennapos szolgalatot ellatd intézmény: a
hajléktalanokat segité szegénykonyha Szegeden, valamint a KILATO mentalhigiénés kézpont,
amely lelkipasztori és szocialis intézmény is egyben.

Az esztergomi alapitas

A rendi eldirasok egyértelmiien megfogalmazzak a teenddket: ,,A megrokkant, beteg és idésebb
testvéreknek minden testvér ugy szolgdljon, amilyennel maguk is szeretnék, hogy nekik
szolgaljanak. Ezért minden testvér (...) aggodd gondot viseljen irantuk, latogassak Oket,
személyes — akar lelki, akar anyagi — sziikségleteikrél megfeleld6 mdédon gondoskodjanak.”
(CCGG 44. cikkely) ,,A testvérek csaladi kotelezettségeiket sziileik, rokonaik és jotevdik irant
illéen teljesitsék.” ( CCGG 54. cikkely)

Ezzel a lelkiilettel alapitotta megl992-ben a Kapisztran Szent Janosrdl nevezett Ferences
Rendtartomany Esztergomi Rendhéza a szocialis otthont: hogy a ferences rend 1dds, beteg tagjai
¢és hozzatartozoik szamara szeretetteljes apolast, gondozast biztositson. Az intézmény mas, a
rendhez kozel allo személyek apolasi, gondozasi feladatait is ellatja, akik a nyugdijkorhatart
betoltottek és egészségi allapotuk rendszeres gyogyintézeti kezelést nem igényel.

Miben mas egy szerzetesi fenntartasu idosotthon?

Egyrészt a lelki lehetdségek jelentenek nagy kiilonbséget. Sokan azért valasztjak a szerzetesi
fenntartasu intézményeket, mert itt nemcsak az apolést, a gondozast és a biztonsagot kapjak
meg, hanem azt a nyugalmat is, amely segiti 6ket abban, hogy fel tudjanak késziilni a mennyei
Atyahoz val6 hazatérésre. Az iddsotthon tehat az ¢élet teljességét mutatja meg, amelyben ott van



a mennyei haza reménye is, biztositva azt a lehetOséget, amelyet egy idés ember mar lehet,
hogy az otthonadban nem kaphatott volna meg: szentdldozas, gyonas, szentmise stb. Ezekben az
intézményekben fontos az a szemlélet, hogy az emberi élet egészét tekinti Isten ajandékaként,
ugy, ahogyan azt Szent Ferenc is tette. A hely kiilonlegessége, hogy a Temesvari Pelbart
Ferences Gimnaziumban tanul6 didkok az iskolai k6zosségi szolgalat keretében talalkozhatnak
az idésekkel. Manapsag a sajat nagysziileinkkel sem mindig taldlkozunk, aktiv kapcsolata pedig
nagyon kevés embernek van veliik.

Az intézményesiilés kezdetei

Az esztergomi rendhdz az alapitassal mintegy fenntarto6 jelent meg, akarcsak a budai (idékozben
megsziint) Laskai Osvat Infirmarium. A rend és a Magyar Katolikus Egyhéz strukturajaban
azonban a fenntarté csak 6nallo jogi személy lehetett, ezért révidesen a Provincia lett a
Fenntarto6.

A szakmai feladatellatas is tobb csatornan miikddott. Az otthon feleldse az aktudlis hazfonok
volt 2002-ig. 1992—-1994 kozott P. Hidasz Ferenc OFM, 1994-2002 ko6z6tt P. Lovasz Rajmund
OFM. Az anyagi és adminisztrativ ligyeket az iskola gazdasagi hivatala latta el. Az allami
normativéan tul a mitkodéshez sziikséges tovabbi részt a rendhaz fizette. A kiaddsok nagyobb
részét a 2-3 ndévér bérkoltsége jelentette. Az apolas-gondozasba a ferences testvérek is
bekapcsolddtak.

Az otthon szerzeteslakoi a sajat rendhazi szobdikban, a porta mogotti foldszinti folyoso egyik
szobdjaban, a névérek és a hozzatartozok a jelenlegi gimnaziumi épiilet elsé emeletén laktak.
Tehat elkiilonitett szocidlis otthon ,,részleg” ekkor még nem volt.

Ebben az idészakban voltak az otthon lakéi példaul: P. Veres Géza (1992-ben halt meg), 1994-
t6l 2001-ig P. Kiss Lajos, 1997-ig Fr. Lakatos Joachim, 2001-ig Fr. Bata Boldizsar és Fr.
Mihalyfia Egyed, valamint P. Rajmund, P. Ferenc, P. Arpad édesanyja. Ebben a szakaszban az
ellatasi forma inkabb hasonlitott a hazigondozasra.

Az épolast, gondozast végzd ndvérek koziil kiemelkedett Gal Jozsefné, Ica ndvér. Vidam,
kedves, empatikus egyéniségével oldani tudott minden félelmet és gorcsdt az iddsekben,
alazatos ¢és aldozatos munkajara hélas szivvel gondol a ferences kozosség.

Az intézményi allapot kialakitasa

A 2002-es évtol valtak rendszeressé az évenkénti allami és egyhazi ellendrzések. Ezek a
mitkddés minden teriiletére kiterjedd vizsgalodasok az eddigiekben ,,csalddiasan” kezelt
formékat jogilag, gazdasigilag, adminisztrativ szinten is a torvényekben meghatarozott
kovetelmények elé allitottak. A hivatalosan elkésziilt jegyzOkonyvek kifogasaira vélaszolni
kellett, csakiigy, mint a felmeriilt hidnyossagokat p6tolni, a hibdkat kikiiszobdlni.

Ilyen megfontoldsokbol késziilt el az emeleteket 0Osszekotdé lift, megvalosult az
akadalymentesités, szakképzett foglalkozas-szervezd, mentalhigiénés keriilt az intézménybe, az
egyéni gondozasi terv, a gondozasi lap és az egyeb sziikséges dokumentacio is a normak szerint
a rendszer része lett. A masodik emeleten 1év0 betegszobdk kikeriiltek a kollégiumi rendszerbdl
(a vizesblokkhoz, az orvosi szobahoz és a lifthez kdzelebb), 6nallo zart egység lett. Az orvosi
szoba hasznalata idében elkiiloniilt a didkokétol. Hosszu tdvon a kdzosség beruhdzasra szanta
el magat, hogy a masodik emeleten levé részleg koré legyen kibdvitve az otthon.



Kés6bb, 2011-ben egy svajci és egy francia alapitvany tdmogatasaval (25 MFt) a két kiilonb6z6
emeleten miikddo egységet a masodik emeleten dsszevonva €s egy belsd atalakitassal egyiitt
lehetett feltjitani.

Az egyéb feltételek biztositasa

A hatalyos torvények szerint teljeskor(i forgatokonyv késziilt az intézmény egészérdl. Igy
fogalmazodtak meg az egyes elvi és gyakorlati szabalyok.

- A rendtartomany kiemelt feladatdnak tekinti az idds, beteg rendtarsakrol torténd
szakszerli gondoskodast, amelyet a Ferences Szocialis Otthon 14t el.

- A Ferences Szocidlis Otthonba a tartomanyfondok helyezi at az illetékes hazfénok
kérésére azt az Orokfogadalmas testvért, aki betegsége, id6s kora miatt szakszerii
ellatasra szorul. A sziilok, jotevok és rokonok felvételérdl a szocidlis otthon igazgatoja
dont.

- A Provincia fenntartoi szerepe: dokumentacio, anyagi alapok biztositasa, feliigyelet, az
éves koltségvetés elfogaddsa, a Kincstar felé a normativa igénylés, februar-marcius
folyaméan a téritési dijak megallapitdsa az igazgatd javaslata alapjan, a kiegészitd
tdmogatdas biztositasa az egyes rendhazak felajanlasai €s/ vagy koltségvetése alapjan.

- A szocialis otthon anyagi miikddésének biztositdsa: az allami normativabol, a lakok
nyugdija max. 80%-anak befizetésébdl, és a Provincia tdimogatasabol all.

- A provinciai tAmogatas célja: kiegészitse az alacsony nyugdijjal rendelkez6 (rendtag,
szild, jotevd, rokon) befizetése és az évenként megéllapitott téritési dij kozotti
kiilonbséget, fedezze azokat a személyi kiadasokat, amelyeket a téritési dij nem
tartalmaz (pl. a nem listds gyogyszerek dra, pedikiir-manikiir, a normatdl eltérd
¢lelmezési anyagok, gydgytorna stb.), biztositsa az esetenkénti engedélyezett, de az évi
koltségvetésben nem szerepld felujitast, beruhazast.

Intézményi vezeté, munkatarsak

2006 volt az utolso év, amikor az otthon vezetdje szakmai vizsga nélkiil lathatta el feladatat.
Human egyetemi diplomaval rendelkezOk szamara egyéves képzést szerveztek a szegedi
egyetemen. 2007-ben az ,,iddsek szocidlis ellatdsa” teriileten szerzett szakvizsgaval az
intézményi vezeto is igy lett a minden szinten megvaldsulo része a torvényi szabalyozasnak.

Ebben az idészakban hat névér allandoan, egy belgydgyasz féorvos heti harom alkalommal,
tovabba pszichiater és gerontologus havi rendszerességgel vett részt az ellatasban, valamint
gyogytornasz, foglalkozéasszervezd, pediklir-manikiirds, takaritd €s egy gazdasagis tartozott
hivatalosan a munkatarsak kozé, és alkalmanként az iskola dolgozdi, didkjai is segitettek. Az
50 oOras Onkéntes kozdsségi szolgalat programban a szocidlis otthonunk idealis
fogaddintézménynek bizonyult, hazon beliil is meg lehet oldani ezt a munkat.

A napi szentmise, gyOntatas, aldoztatds, lelki vezetés ellatasaban a rendtarsak és a lakok pap-
hozzatartozoé1 buzgolkodtak.

Par sz6 a szolgaltatasokrol
Segitd szolgalatban kiemelt szempont a személy emberi méltésaga, emberi kapcsolatai, a

csaladias 1égkor, a mindségi gondoskodas és szocidlis igazsagossag. Konkrétan a kovetkezd
ellatast vallalja a szocidlis otthon: 24 6ras feliigyelet, éjjel-nappal tart6é apolas-gondozas, napi



négyszeri étkezés biztositasa, sziikség szerint diéta, egészségligyi alapellatas, szakorvoshoz,
korhazi ellatdshoz vald hozzajutas biztositdsa, egészségi allapotnak megfelelé gydgytorna
biztositasa, a haziorvos altal felirt gyogyszerekkel vald ellatds, a gydgyaszati segédeszkoz-
ellatas korében a szakorvos altal rendelt és javasolt testtdvoli eszkdznek az intézmény
koltségén, a testkozeli segédeszkdznek (amennyiben a lakod a koltségek viselésére képes sajat
maga tériti meg az dsszeget, ha a koltségek viselésére ez ellatott jovedelmi helyzet alapjan nem
képes a koltségviselés tekintetében az egyéni gyodgyszersziikséglet koltségeire vonatkozo
rendelkezést kell alkalmazni), az inkontinens betegek ellatasdhoz sziikséges anyagok és
eszk6zok, az alap-gyogyszerlistaban szerepld gyogyszerek dijmentes biztositdsa, fizikai,
mentalis ¢és életvezetési segitségnyujtas, szocialis, mentalhigiénés és tevékeny élet biztositasa,
hivatalos iigyek intézésében segitségnyujtas, sziikség esetén ruhazattal és egyéb textiliaval valo
ellatas, a lakok ruhazatanak, textilidinak mosasa, tisztitdsa, javitasa, a lakrész és a kozos
hasznalata helyiségek takaritasa, flités, vilagitds, hideg- ¢és melegviz ellatas, lakhatas,
vallasgyakorlas biztositasa, lelkigondozas.

Az intézmény egyéb szolgaltatiasai az ért€kmegérzés és — megbizas alapjan — a
koltopénzkezelés.

Az alapszolgaltatast meghalad6 szolgaltatdsok igénybevétele az ellatottak készpénzének
terhére biztositott. Onkoltségen biztositott szolgaltatds: a lakoszobakban 1évS  telefon
hasznalata, a hajapoléssal kapcsolatos feladatok ellatasat végzod fodraszok, és az intézmény altal
szervezett szabadidds programok.

Eletiik utols6 szakaszaban a Ferences Szocidlis Otthon lakoi:

2003-ig P. Toth Aquilin és P. Igloi Ignac

2004-ig P. Csizmadia Keresztély és Fr. Tomanek Szaniszl6
2005-ig P. Té6th Gentilis és P. Pocsai Vendel

2006-ig P. Balazs Sebestyén és P. Borostyan Kund

2008-ig P. Kaman Celerin

2010-ig P. Kovacs Kalliszt

2011-ig P. Buczko Atanaz, P. Végvari Vazul és P. Huszar Jeromos
2014-ig P. Németh Paszkal

2013-ig P. Boros Gyevi Imre

2014-ig P. Szita Teofil és P. Posta Benjamin

2015-ig P. dr. Gyulafty Alfonz és P. Horvath Janos

2016-ig Edry Gyula ferences didk

2020-ig P. dr. Kovacs Bank

2021-ig Popradi Béla ferences didk és Domby Lész16 egyhdzmegyés pap
2022-ig P. Csorba Domonkos és Batta Julianna

Az itt elhunyt hozzatartozok:

P. Vilmos nagynénje, P. Agoston édesanyja, P. Menyhért édesapja, P. Viktor sziilei és
nagynénje, P. Ferenc sziilei, P. Rajmund édesanyja, P. Arpad édesanyja, P. Damjan nagyapja
és sziilei, P. Aron édesapja, P. Maté édesanyja, P. Majnek Antal testvére, Fr. Maté édesanyja,
Fr. Zsombor édesapja, P. Aron édesapja, P. Julian édesapja



Hivatasom, amelyben Isten jelenléte minden percben megmutatkozik

Azon gondolkozva, hogyan tudok eleget tenni a megtiszteltetésnek, hogy irjak a
Ferences Szocidlis Otthonrdl fennéllasanak 30. évforduldja alkalmabol, eszembe jutott az
allasinterjum 2004 szeptemberébdl. Mar két honapja allast kerestem, amikor az intézménybe
kiildott 6néletrajzom alapjan behivtak elbeszélgetésre. A portara belépve azonnal megéreztem
az éplilet varazsat, a falak erejét. A titkarné, Kedves llona fogadott, és azonnal szolt az
intézmény akkori vezet6jének, Tokar Janos atyanak, Gal Jozsefné Ica néninek, a mosolygos
arci fon6vérnek és a gazdasagi vezetonek, Kerti Istvanné Majanak, akikkel beszélgetni
kezdtiink. Jo érzésekkel telve indultam haza az allasinterjardl, és azt gondoltam: barcsak
felvennének ide dolgozni. Néhany héttel késébb megcsorrent a telefonom, €s innentdl egy Uj
fejezet kezdddott az életemben.

Abban az idében az intézményben lako iddsek a gimnaziumi épiilet harom szintjén
¢ltek. Kezdettél fogva rabul ejtett az otthon csaladias jellege. Az ellatast nagyon személyre
sz6lonak tapasztaltam, szoros kapcsolat alakult ki a lakok és a dolgozok kozott. Tokar Janos
atyatol a kitartast és a rendithetetlen tettvagyat, Galné Ica nénitdl a végtelen szeretettel parosuld
humort, Demény Laszloné Mariann névértdl pedig bolcsességet kaptam az elsé idokben. Az
évek soran a lakok és a kolostorban €16 szerzetesek koziil is lettek példaképeim a rend
értékeinek kovetése, a hit, a josag, az alazat és a szelidség erényeinek tekintetében.

Azota az intézményiink 1étszdmat tobb alkalommal bdvitették, és az épiilet 1. emeletén
lett kialakitva végleges helye. Az eltelt hosszl évek rengeteg személyes valtozast és veszteséget
hoztak, mind a kedves lakoink, mind pedig a nyugdijaskoru kollegaink korében. Emellett
atvészeltiik a koronavirus id0szakat is, szigor egészségiigyi eldirdsokkal, amelyek korlatoztak
lakoink kapcsolattartasat és kijarasat az egészségiik megdvasa céljabol. Ezekben a rendkiviil
nehéz években az intézmény jelenlegi vezetdje, Szabo Zoltanné Monika igyekezett mindent
megtenni annak érdekében, hogy — a gyorsan valtozo egészségiigyi eldirasokat is figyelembe
véve —, az idéseknek mégis lehetdségiik legyen valamilyen formaban kapcsolataik apoléasara.
Az 6 példaja a feltétel nélkiili elfogadast és a nehéz helyzetekben valo helytallast erdsiti bennem
a mai napig. Ezek azért is birnak rendkiviil fontos megtarté erével, mert a minket koriilvevo
tarsadalmi, gazdasagi €s politikai helyzet Ujabb és Ujabb kihivéas elé allitja a szocidlis
intézményeket, ami természetesen hatassal van személyes életilinkre is.

Az elsd allasinterjiim ota eltelt hosszll évek sordn rajottem, hogy nem tudok elképzelni
még egy olyan hivatast, ahol Isten jelenléte ennyire erésen megmutatkozna. Az itt végzett
munkank soran folyamatosan azon dolgozunk, hogy segitséglinkkel id6s lakoink az utolsd
éveiket szeretetben, tevékenyen é€s kapcsolataikat apolva élhessék meg. Betegségeik,
gyogyulasaik, apolasuk és a testi halal felé valo elkisérésiik lehetetlen lenne anélkiil, hogy
biznank Isten végtelen szeretetében €s a Mennyorszag igéretében.

Soraim végére érve halat adok a Ferences Szocialis Otthonban eltoltott évekért, az
emberekért, akiket megismerhettem, a fejlédésemet eldsegitd szakmai- és élettapasztalatokért
— ezek egynttal a hitet is megerésitették bennem. Az elsé interjim 6ta hosszu id6 telt el, mégis
reggelenként a portara belépve még mindig azt érzem, hogy a helynek vardzsa, a falaknak
valdban ereje van — mint 18 évvel ezel6tt.

Réczné Gyokeres Rita mentalhigiénés munkatars



Ferences Szocialis Otthon
Az orokkeévalosag eloszobdja ez az otthon

Ferences. Amikor édesanyam részére kerestiink olyan helyet, ahol betegségében mélto
gondoskodast kaphat, fontos szempont volt, hogy tovabbra is keresztény, katolikus életet
¢lhessen. A ferences rend meghatdrozo szerepet kapott csaladunk életében, 1évén, jdmagam és
a batyam is ide jartunk gimnaziumba. Megismertiik a ferences értékeket, hagyomanyokat, ezért
nagy boldogsag, hogy édesanyam is a ferences testvérek kozelében élhet.

Szocialis. Meggy6zddésem, hogy idds, beteg testvéreink szamara nagyon fontos, hogy ne
egyedill, hanem kozosségben ¢élhessenek. A kozdsség megtartd, segitd erejét naponta
tapasztalom édesanyamnal tett latogatasaim soran. Nem csupan az iddsek egymas felé fordulo,
gondoskodé szeretetére gondolok, hanem az apoldé ndvérek kozotti, egymast tamogatd
kapcsolatra, illetve a rajuk bizott gondozottakhoz fliz6d6 bensdséges viszonyra is. Koszonet
érte!

Otthon. Minden ember otthonra vagyik. Nagy kegyelemnek érzem, hogy ezek kozott a falak
kozott, ahol 1986-ban magam is Uj otthont kaptam, édesanyam is otthonra lelt ¢lete alkonyan.
Ugyanazzal a bizalommal hoztam el 6t ide, amellyel annak idején 6 hagyott itt engem a
kollégiumban. Igy ez a hely immar mindketténk otthonava valt. Szeretek itt lenni az idések
kozott, sokat tanulok tdlikk. Egyszerre mindennapi valosaggé valnak az Evangélium mondatai.
Azt gondolom, az 6rokkévaldsag eldszobdja ez az otthon.

B. Szabo Karoly (1990/B)

In memoriam Ica néni

Gal Jozsefné sziiletett Monos llona, a mindenki josagos ,,Ica nénije” 2001-2007 kozott az
esztergomi Ferences Szocialis Otthon fonovéreként dolgozott az intézményiinkben. Sok
szeretetet, Oonzetlenséget és boldogsagot adott a kozelében 1évd betegeknek, kollégaknak,
didkoknak. Mind a mai napig rank hagyott lelkiilete az alapja és meghatarozdoja mindennapi
munkanknak. Tirelemmel és nagy empatiaval gondozta, 4polta a betegeket és az otthon
gondozottjait. A természetébdl fakadd aldozatos életével példat mutatott kollégai és
mindannyiunk szamara. Eletének 77. évében, 2018. szeptember 8-an hunyt el. Temetése 2018.
szeptember 14-én volt az esztergomi Belvarosi Temetoben. Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!



A szeretetotthon, mint lehet6ség

Id6s szeretteink és rendtarsaink részére 30 éve alapitottak ezt az otthont, ahol immar hetedik
éve azon dolgozom, hogy lakoink az életiik utolsd éveiben a kozdsség szeretd figyelmét
élvezhessék. Olyanok is bekeriilnek kozénk, akik nem hivék vagy szocialisan raszorulok. igy
ez nem pusztan egy iddsotthon, hanem ,,szeretetotthon”, ahogyan Szabolcs atya nevezte két

’

éve, miutan mélyen megértette, hogy ,, ide nem meghalni jonnek az emberek, hanem élni”.

Valdban, lehetéség ez az életre, az igaz és szentté vald életre; lehetdség arra, hogy Ki-Ki
rendezze Istennel a kapcsolatat, felvegye a szentségeket, lezarja magaban a miultat. Ugy
tapasztalom, hogy Isten lehet6séget ad erre mindenkinek, elegendé id6t is, hogy
felkésziilhessen a nagy taldlkozasra, a szamadasra, amely valahogy mar itt elkezdddik az
agoniaval, a haldoklas folyamataval. Nem latjuk, nem tudjuk megmondani pontosan, hogy mi
torténik ilyenkor a lélekben, de hiszem, hogy Isten kegyelmével a biinds is megtérhet, vagy az
Istennel valo korabbi talalkozas gyiimolcse végiil beérhet.

Isten 0rok szeretettel szeret és hazavar benniinket. Hogy otthonra taldlunk-e néla, egyediil
rajtunk mulik. Reméljiik, hogy ez a mennyei Otthon végiil mindannyiunkat befogad, ahol egyiitt
lehetiink teljesebb megértésben, Isten teljesebb szemlélésben, ahol az lesz a fontos, hogy ott
legyiink vele, egyiitt legyiink vele, hiszen megmondta: , amit e legkisebb testvéreim koziil
eggyel is tettetek, velem tettétek” (Mt 25,40).

Fr. Angyal Jeremias OFM



Irasok a Ferences Szocialis Otthonrél

Gyokeres Sandorné

Uton-utfélen gyakran halljuk negativ felhanggal a kovetkez6t: ezek a mai fiatalok! No, én nem
tartozom kozéjiik, én is voltam fiatal. Jelenleg (mar évek ota) a Ferences Szocialis Otthon
gondozottja vagyok, ami ugyanott miikodik, ahol a Franka. A kozépiskolasoknak van egy olyan
kotelezettsége, hogy érettségiig meghatarozott 6raszamu kozosségi munkat kell végezni az €let
kiilonbozo teriiletein. Ezek koziil az egyik lehetdség az, hogy a gondozottakkal foglalkozzanak.
Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy én is kaptam egy ilyen kis ,,patronust”. Amikor
letelt a kotelez6 id6szak, 6 tovabbra is rendszeresen latogatott, de mar onként. A kovetkezd
tanév elején jott egy masik i, akivel ugyanolyan szoros kapcsolat alakult ki kdzottiink, és ami
a mai napig is tart. Kapcsoltunkban nincs semmi rendkiviili, azonkiviil, hogy 0szinte és
bensOséges. Az egyiitt toltott idoben jokat beszélgetiink: Ok a tanulasrol, csaladjukrol,
idotoltésiikr6l, én pedig a sajat kozépiskolas emlékeimrdl, az ’50-es években atélt
¢lményeimrol, a szeretteimrdl, a falusi életrél. Ha sziikségem van valamire, bevasarolnak.
Kolcsonosen koszontjiik, megajandékozzuk egymadst. Mivel csalddom nagy része tavol él,
ritkabban taldlkozunk, azt szoktam mondani, hogy 6k a ,,fogadott unokdim”. Ilyen érzéseket
valtanak ki belélem, egy kis szint hoznak Oreg napjaimba. Sajnos egyikiikt6l bucsut kell
vennem, mert az idén érettségizik. Ha modom lesz r4, igyekszem a hidnyat potolni, hiszen veliik
egy kicsit én is ,fiatalodom”, ha testileg nem is, de lelkileg biztosan. A jo Isten aldja meg
mindazokat, akik ilyen dnzetlentil segitenek az elesetteken!

Seregély Aron (11/A)

2015 szeptembere ota jarok Eta nénihez a kozosségi szolgalat keretében. Minden héten
minimum egyszer eljovok hozzd meglatogatni, beszélgetni, segiteni neki. Fél év utan olyan
szoros kapcsolat alakult ki kozottiink, mintha a nagymamam lenne. Latni az arcan azt az
oromot, amikor meglat — felemeld érzés! Az a par ora, amit egyiitt toltottiink, be tudja ragyogni
az egész hetét. Kivanom mindenkinek, hogy az ¢életében atérezze ezt a csodas tapasztalast.

Varadi Gusztav és neje, Piroska

Koszonettel tartozunk, hogy sziileinket rovid varakozasi idom beliil elhelyezték kérésiinkre egy
egyagyas szobaban. Anydsom négy évet volt az otthonban, anyukamat masfél éve gondozzak.
A ndvérek, gondozok segitdkészek, kedvesek, tlirelmesek, a vezetés mindent megtesz az idések
jolétéeért. Az otthonban orvosi feliigyelet van havi ciklusokban, sziikség esetén korhazba utaljak
és szallitjdk oket. A fontos gyogyszereket felirjak, és precizen kiadja a fondvér. Az ellatas
kival6. Napi 0Otszori étkezés, bdséges adagok, gylimolcsok. A cukorbeteg étrendjét is
figyelembe veszik. Cukorbetegeknél az inzulin beadasa és az ellen6rz6 mérés mindig pontos
idében torténik. A déleldtti foglalkozasok kitlindek, megemlékeznek az tinnepekrdl, felolvasast
tartanak, énekelnek. A sziiletésnapokat, névnapokat kozdsen tlinneplik meg. Heti tobb
alkalommal misét tartanak a gondozottaknak a kapolndban. A heti gyogytorna is nagyon jé a
fizikai allapot szinten tartdsaban. A ruhdk moséasa, a gondozottak fiirdetése rendszeres. A
latogatasi rendet betartjak. A Covid alatt tivegfalon keresztiil mikrofonnal lehetett besz€lni a
gondozottakkal. Az otthon tiszta, rendezett, figyelnek a karbantartasra. Kivanjuk, hogy minden
iddsek otthonaban ilyen kitlinG ellatast kapjanak a raszorult betegek. Az otthon dolgozoinak
munkajaval nagyon elégedettek vagyunk.

Wieszt Tamas

Tisztelt Ferences Intézet! Gratulalok az otthon fennallasanak 30. évforduldjahoz és az
idéskoruak terén betdltott fontos, hasznos gyogyito tevékenységiikhoz! A sors tigy hozta, hogy
a feleségem is az Ondk intézetébe keriilt nagyon stlyos allapotban augusztus 1-jén. A



betegségébdl adddoan mar nem sok remény van a hosszabb ideig ¢letben maradashoz szamara.
Ami mégis megnyugtatd, hogy a személyzet, dpolok, orvosok mindent elkdvetnek, hogy
enyhitsenek a szenvedésein és fajdalmain a toliik telhetd legnagyobb tiirelemmel és odaadassal.
Kivanok Ondknek a munkajukhoz kitartast, sikert és egészséget!

Kalman Gergelyné

Szeretettel koszontom a szocialis otthon valamennyi dolgozojat, megalakuldsuk 30. évforduldja
alkalmabol! Halds szivvel kdszondm azt az emberfeletti munkat, amivel megkonnyitik és
megszépitik Edesanyam életét, aki mar hosszabb ideje lakoja az otthonnak. J6 latnom minden
latogatas alkalmaval, hogy feltalalja és jol érzi magat az Ondk szeretd gondoskodasa altal.
Minden elismerésem a Covid-jarvany ideje alatti Osszehangolt, magas szakmaisagu
munkajukért, amivel lehetdvé tették, hogy sziileinket biztonsagban tudhattuk abban a
zlirzavaros 1doszakban. Tovabbi munkajukhoz sok sikert €s nagyon jo egészséget kivanok!



Legyen benniink alazat a lakdink felé!
Interju Szabo Monika intézményvezetovel

Tokar Janos atya esztergomi tavozasa utan 2014 nyaratol Szab6 Zoltinné Monika
ferences vilagi rendi munkatars vette at az otthon iranyitasat, folytatva az akkorra mar
tobb mint két évtizede miikod6 gondozoi hagyomanyokat, és tovabbadva azt a lelkiiletet,
amely merében kiillonbozové teszi ezt az intézményt a tobbi, hasonlo tevékenységet
folytato szocialis 1étesitménytol.

A Ferences Szocialis Otthon 30 éves fennallasanak iinnepe lehetoséget ad a szamvetésre.
Mit kell tudnunk az otthon jelen helyzetér6l? Milyen valtozasok torténtek az elmult
idoszakban az On vezetése alatt?

Jelenleg 26 lakonk van az intézményben, a miikodési engedélyiink is 26 fore szol. Igen magas
a gondozottak atlag életkora, 85 év feletti. A legiddsebb lakonk 99 éves, de a legfiatalabb is
mar joval betoltotte a 80. életévét. Lakoink nagy apolasi igénytiek, azaz a napi ellatasukban
segitjiik oket, legyen sz6 étkezésrol, 6ltdztetésrol vagy flirdetésrél. Minden tevékenységiikben
tdmogatasra szorulnak. Vannak mentalis problémakkal kiizdé gondozottjaink is, tehat a
demensellatasbol is bdségesen kijut. A takaritoszemélyzettel egyiitt 13 {6 dolgozik az
intézményben: 2 mentalhigiénés kollegand, egy fondvér és szakképesitéssel rendelkezd apolok,
valamint allando jelleggel Jeremias testvér, aki elsdsorban az idés atyakat gondozza: Szabolcs
atyat a rend részérdl, illetve egy egyhdzmegyés papot, valamint egy harmadrendi testvért. Az
egészségligyi ellatasban annyi valtozas tortént, hogy az elmult évben megkaptuk a szakapolasra
sz016 engedélyt, igy elvégezhetiink olyan feladatokat is, amelyeket egyébként csak korhazi
kortilmények kozott vagy szakrendeldben lehetne. A koronavirus-jarvany alatt ez nagyon
fontos szempont volt, mert teljes védelmet tudtunk biztositani a lakdink szdmara azzal, hogy
nem kellett az épiiletbdl kivinniink 6ket. Beszélhetiink még a 1étszambdvitésrol is, sikeriilt még
két hellyel nodvelniink az intézmény kapacitdsat. Infrastrukturdlis szempontbol pedig
kialakitottunk két egyagyas szobat, amelyet Kifejezetten a ferences szerzeteseknek tartunk fenn,
¢és mivel a kollégium betegellatasa is a mi feladatunk, az atalakitdsok soran mostanra mar a
didkok betegszobajat és az orvosi vizsgalot is szeparalni tudtuk az iddsotthon teriiletén beliil. A
bekeriilési feltételek nem valtoztak, els6bbséget élveznek a rendtagok és hozzatartozoik,
valamint a tdimogatdk, de azok felé is nyitottak vagyunk, akiknek semmiféle kotédése nincs a
rendhez, s6t még a vallasos elkotelezOdés sem kritérium. Ettdl fliggetleniil tartjuk magunkat a
lelkiségi programunkhoz, példdul a miselatogatds, gyontatas, aldoztatas megszervezésehez,
mar csak azért is, mert a rendhazbol naponta tobbszor jonnek fel szerzetesek, és
bekapcsolodnak az életiinkbe. Gyakran tapasztalom, hogy a lakok lelki fejlédésében torténik
valtozas, konnyebben el tudjak viselni a helyzetiiket, ha azt 14tjak, hogy szeretve vannak.

A szocialis otthon ferences jellegén tehat a ferencesek konkrét jelenlétét értsiik?

Elsddlegesen igen, de ez jellemz0 az otthon egész légkorére. Arra toreksziink, azt valljuk, hogy
a szavaknak és a cselekedeteknek egységben kell lenniiik, és hogy mindennek az alapja a
szeretet. Egy ilyen kozegben tigy atadni a szeretetet, hogy annak nem az Ur az alapja, sablonos
¢s felszines. A ferences jelenét benniinket is megerdsit, az atyakkal valo taldlkozas tamaszt
nyjt felénk is. Martin atya telefonszdma ki van téve a faligjsdgra, barmikor barmely
kolléganém felhivhatja 6t, ha lelki beszélgetésre szorul.



A szerzetesi jelenlét mellett hogyan sikeriil Szent Ferenc életének iizenetét, karizmajat
jelenvaldva tenniiik az otthon mindennapjaiban?

Milén atya, korabbi lelki vezetdje az otthonnak, egy lelkigyakorlat sordn, amely minden
kollégamat nagyon magaval ragadta, Szent Ferenc ¢életébdl két dologra iranyitotta a
figyelmiinket: a kicsiségre és az aldzatra. Alazattal kell elfogadnunk a lakdinkat, a szakmai
végzettséglink még kevés ahhoz, hogy betdltsiik a hivatasunkat. Szent Ferenctdl azt tanultuk,
hogy legyen benniink alazat a lakdink felé, csak igy tudjuk igazan szeretni 6ket — manapsag
err6l nem esik sz6 azokban az iskoldkban, ahol ilyen jellegl munkéara képezik ki az embereket.

Mit jelent az alazat a gyakorlatban, akar egy magatehetetlen vagy demens gondozottnal?

Szdmomra elsésorban azt jelenti, hogy elfogadom 6t emberként ugy, ahogy van. Nem én
mondom meg, hogy hogyan ¢lje a mindennapjait. Elfogadom abban az ¢lethelyzetben,
amelyben éppen van, a kiszolgaltatottsagdban, a demencidjdban, vagy ha élete utolso
szakaszahoz ér. Benne kell élni ezekben a helyzetekben vele egyiitt és nem rutinszertien!

Van olyan torténet Szent Ferenc életébél, amelyet gyakran folemlegetnek, esetleg
vezérfonalul szolgal a munkajukban?

Igen, a leprasokkal valo taldlkozas alazatat szoktuk felidézni. Ferenc is el6szor viszolygott a
masik elesettségétol. Veliink is megtorténik, hogy foként a végstadiumban 1évé lakdinknal
olyan feladatokat is el kell latnunk, amelyeket a hétkznapi ember nem tudna megtenni. Ahogy
Szent Ferenc meglatta benniik az embert, nekiink is ezt kell szem el6tt tartanunk, hiszen azzal,
hogy szdmolok az ember mivoltaval, egyszersmind az istenképmas voltat fogadom el.

Szabolcs atya egyszer azt mondta, hogy ide nem meghalni jonnek, hanem élni. Az apolas
és gondozas az élet szolgalata, amelyet odaaddéan végeznek, de emellett a halal tapasztalata
is osztalyrésziil jut az otthonban dolgozoknak — és intenzivebben, mint egy hétkoznapi
embernél. On hogyan vélekedik a halalrél?

Nagyon nehéz kérdés. Itt is van egy szakmai oldal, amelyet megtanultunk, és meg is kdvetelnek
toliink, ugyanakkor végigkisérni valakit imadsaggal az utols6 utjan, amelynek lezéarasa a jo
Isten kezében van csak akkor lehetséges, ha mi is 1élekben meg tudunk erdsodni, és 6nmagunk
elott is el tudjuk ismerni azokat az érzéseket, amelyek egy haldoklo ellatasanak feladatai soran
ott kavarognak benniink. Héla Istennek, nekiink megvan az a lehetdségiink, hogy mindezt 4t
tudjuk beszélni egy atyaval, aki jelen van a mindennapi életiinkben. Ez nehezen megoldhato
nem egyhazi fenntartast intézményben.

Hittel apolni egy magatehetetlent vagy haldoklét megvaltoztatja az életiinket? On mas
ember lett azaltal, hogy itt vallalt munkat és nem egy allami intézetben?

Nagyon! 50 évesen lettem elsdaldozo és bérmalkoz6. Ezt kovetéen meghivast kaptam a vilagi
rendbe, idén tettem le az 6rokfogadalmam. Misszioként fogom fel a munkam, beleértve az
intézményvezetést is. A vilagi rendtdl nagyon sok olyan lelki tobbletet kapok, amelyet at tudok
dltetni az itteni munkdmba. A figyelmem nemcsak a lakokra terjed ki, hanem a
hozzatartozoikra, sét a kollégaim lelki egészségére is. Mikor beléptem ide — elbtte az
egeészségligyben dolgoztam —, Ica néni lett a szakoktatom ¢€s a tamaszom egyszerre, akitol
emberséget, szeretetet ¢s empatiat tanultam, de az elsé kép, ami megmaradt bennem Vilmos
atya keresztmamadja volt. Kitart karral jott felém, és azt mondta, hogy milyen jo, hogy itt



vagyok, és hogy tigy vart, pedig ezt a nénit én nem is ismertem. Olyan feltétel nélkiili szeretetet
kaptam, amely elinditott bennem folyamatokat, s most ezt a feltétel nélkiili szeretetet szeretném
visszaadni az itt lakoknak.

Mi foglalkoztatja az embert élete vége felé?

Legtobb esetben a kapcsolataik a csaladdal és a kornyezettel. A kapcsolatok atértékelése
torténik. Sok alkalommal tartunk olyan linnepséget csaladtagok meghivasaval, amelyrdl tudjuk,
hogy az utols6. Utols6 hézassagi évfordulok és sziiletésnapok, utolsd6 kardcsonyok. A
hozzatartozoknak ugyanugy nehéz elfogadni ezt a helyzetet. Sokszor latom, hogy egymaés
vallan sirnak, és ez alol az érzés aldl mi se tudjuk kivonni magunkat. A koronavirus-jarvany
idején Kapisztran atyaval vald kozos gondolkodasunk eredményeként ezért alakitottuk ki azt
az livegfalat a folyoson, amely lehetdséget biztositott arra, hogy a lezarasok ellenére talalkozni
tudjanak lakéink a csalddtagjaikkal, hozzatartozoikkal. Lehetdséget biztositottunk a
kapcsolattartasra, ami nemcsak a mobilis gondozottjainknak volt jo, hanem az 4gyhoz kotott
idéseinknek is, akiket ily modon ki tudtunk tolni az iivegfalhoz és mikrofonos portal
segitségével kommunikalhattak szeretteikkel, mikozben fizikalisan is lattdk egymast.
Megjegyzem, probalkoztunk a skype-on vald kapcsolattartas kiépitésével, de ez nem bizonyult
haté¢konynak a demens betegeink szamdra. Az livegfalon keresztiil kardcsonyi linnepséget
tudtunk szervezni Horanyi mivész ur kozremiikodésével, és az onkéntes didkok szamara sem
szakadt meg a kapcsolat azokkal, akikkel mar egy ideje kozos utra Iéptek. Az iivegfal nem
szétvalasztott, hanem 6sszekotott minket a kiilvilaggal.

Es ha mar a diakokrol is esett sz6, elénynek vagy hatranynak érzi a kollégium kozelségét?

Intézményvezetoként elényként élem meg a didkok jelenlétét. Mivel megvan a munkéanknak a
monotonitasa, a fiuk egészségiigyi ellatdsa mindig nagy valtozatossagot mutat. Az ¢ esetiikben
sokszor és gyorsan kell dontéseket hoznunk a tovabblépés érdekében. fgy egyiitt olyanok
vagyunk, mint egy nagy csalad. Dont6 fordulat akkor allt be a két intézmény életében, amikor
bevezetésre keriilt a kotelezd kozosségi szolgalat, €s Szontagh tanarné kezdeményezésére
elészor az itteni didkokat, majd a varosbol masokat is bevontunk az otthon életébe, mint példaul
a Montagh Imre Altalanos Iskola és Specidlis Szakiskola tanuléit az ETA Szovetség
tdmogatasaval. A tanarnd a mi didkjainkat, én pedig a lakokat készitettem fel a rendszeres
talalkozasra. Figyeltiink arra, hogy soha ne forduljon el6 kényelmetlen helyzet senki szamara.
A didkok tarsasjatékozast, felolvasast vallalnak, bevasarolni mennek vagy egyszeriien csak a
lakokornyezetet takaritjadk — igyekeztiink és igyeksziink mind a mai napig személyre szabott
tevékenységi kort taldlni nekik. Palmai karnagy ur segitségével olyanok is megfordulnak
nalunk egy-egy éneklés vagy tinneplés keretében, akik maguktol talan nem jonnének ide. Miért
J6 mindez? Mert megvaltozik a didkok elfogaddsa az iddsek felé és forditva. Bensdséges
kapcsolatok alakulnak ki. VVan olyan fiatalember, aki érettségi utan még ma is visszajar az egyik
lakonkhoz. Beengediink 6vodasokat és kisiskolasokat is, azon tll, hogy a Duna Mizeumbdl
muzeumpedagogus is foglalkozik a lakoinkkal. Pezsgd életet szeretnék a gondozottjainknak
biztositani, hogy érezzék, szinesebbé €s jobba teszik az életiiket a gyerekek. Ezekben a
taldlkozasokban a didkok megtanuljak tisztelni az idéseket. Olyan életutakat latnak, olyan
¢lettapasztalatokat hallanak, amelyek fontosak a fejlédésiikben. A mi lakoink pedig belelatnak
a mai fiatalok gondolkodasaba azzal, hogy a sajat hétkoznapi torténéseiket mesélik el, és ezaltal
6k is konnyebben el tudjak fogadni ket. Egyszoval kolesondsen alakitjuk egymast...

Keppel Daniel



Kézfogas hatarok felett
A ferences gimnaziumban miikodo szocidlis otthon megaldasanak alkalmabol

Meghatd volt végighaladni a ferences rendhdz és iskola szocidlis otthonanak feldjitott
folyosdin, termein és kapolndjan. Janos atya meleg szavakkal aldotta meg az 1) szinben
tiindoklé otthont és az Uristen kegyelmébe ajanlotta a bentlakokat, valamint gondozoik
faradhatatlan munkdajat. A rendezett, tiszta szobakbdl kedves arcok tekintettek rank és a
baratsagos, szeretd 1égkor, amely az idéseket Gvezi, a latogatokat is magaval ragadta.

Genfi csoportunk latogatasahoz az esztergomi ferences gimnazium alapitasdnak nyolcvanadik
évforduldja nyujtott alkalmat, amelynek megiinneplésére mi is meghivast kaptunk. Ugyanis
ferences atyak segitenek ellatni a genfi magyar katolikus misszi6 lelkipasztori munkajat:
kozosséglink magyar nyelvii szentmisében részesiilhet, gyerekeink, unokdink pedig magyar
nyelven késziilhetnek fel az els6aldozasra. Kis kapolnankban kavé és siitemény mellett, minden
szentmise utan Osszejoviink barati egylittlétre, amikor megbeszéljilk kozosségeink terveit,
gondjait, 6romeit.

Egy ilyen alkalommal hallottunk az esztergomi Ferences Szocialis Otthon felujitasi tervérol.
Ekkor tettem emlitést a szamomra jol ismert Lord Michelham of Hellingly Alapitvanyrol, ami
1d6ések gondozasahoz vagy fogyatékos betegek dpolasahoz kotddd beruhazasokhoz nyujt anyagi
tamogatast. Mar nyolc évvel ezel6tt két alkalommal kdzvetitettem az alapitvany és a Magyar
Maltai Szeretetszolgélat kozott — mindkét benyljtott palyazat sikeres volt és a tervek
megvalosultak.

Azota is segitem a magyar palyazatok célba jutdsat. Meggy6z6désem, hogy a hatarok felett
egymasnak kezet nyujtva, egymast segitve, orszdgunk €s nemzetlink megerdsodve kertiil ki a
megprobaltatdsok hosszu évtizedeinek sodrabol. Ehhez szolgdljon példaként a genfi magyar
katolikusok és az otthoni ferences atyak egymasra figyelése!

Igo-Kemenes Judit
(sziiletett: Zakar Judit)



