Osi hettita virosok, Pontuszi kirdlyok virosai, Tokat, Sivas, Nemrut-hegy kéemberei, Eufritesz folyd,
Kurdisztin, Urfa: Abrahdm sziil6viarosa, Harran, tiura az Ala-hegységben, Kappadokia: f6ld alatti virosok,
kora keresztény templomok, Konya: a keringd dervisek virosa, Isztambul (Konstantinapoly)

Indulads: Gyiilekezés 2014. augusztus 3-dn, vasdrnap délben 12:00-ig Budapesten, a Miicsarnok mogoétt a homokoranal.
12:30-kor indulunk buszunkkal Torokorszagba. Felszalldsi lehetéség Esztergomban a gimndzium elétt 11:00-Kor.
Erkezés: 2014. augusztus 14-én csiitortok délutan Budapestre.
Szdllas:
1-2. éjszaka a buszon,
3. éjszaka HATTUSAS-ban, a Bagkent Demiralan és a Baykal
hotelekben (K&zép-Anatdlia)
4. éjszaka a buszon,
5. éjszaka YUVACALI-ban, nomad csaladoknal (Dél-kelet Anatdlia)
6. éjszaka SANLIURFA-ban, a Beyzade Konak Hotelben és az Aslan
Guest House-ban (Dél-kelet Anatolia)
7. éjszaka CUKURBAG-ban, Safak Pension-ban (K6zép-Anatolia)
8-9. éjszaka GUZELYURT-ban, a Konaklari & Caves Hotel-ben
(K6zép-Anatolia, Kappadodkia)
10-11. éjszaka a buszon.
Koltség: 350 EUR + 110 TRY (szallas + utazas + étkezés egy része + belépdk), melybél 150 Euré jelentkezésnél
fizetendo foglaloként, a tobbi pedig junius 1-ig. A foglalo a kozos busz- és autopalya koltségeket fedezi, visszamondas
esetén csak abban az esetben tudjuk visszaadni, ha sikeriilt magad helyet talalnod mas jelentkez6t. A koltség nem
tartalmazza a 15 EUR vizumdijat (hatron fizetendd), melynek eltorlése folyamatban van.
Koltopénz: Torokorszagban a torok lira (TRY vagy TL) a hivatalos fizetdeszkdz. A koltépénzt mar itthon érdemes
bevaltani, egyrészt azért mert a kozos koltség egy része ebben a valutaban fizetendd, masrészt igy elkeriiljiik a kétszeres
valtasbol (HUF-r61 EUR, majd EUR-r6l TRY-ra) adodo veszteségeket. Tartaléknak az EUR kivitelét javasoljuk kis
cimletekben (5-10-es). Jelenleg 1 TRY = kb. 100 HUF (2014. januar 15.)
jelentkezési hataridé: 2014. mdrcius 15. Jelentkezni az ttlevélszam és a mobilszam megadasaval lehet Fejes
Istvannal (mobil: +36-20-400-58-39; e-mail: fejesistvanofm@gmail.com).
A jelentkezéssel parhuzamosan kérjiik a 150 EUR foglalot is befizetni:

A foglalé és a fennmaradé koltség a megadott valutaban és csak készpénzben fizetheté

Esztergomban, a Frankaban Fejes Istvanndl vagy Budapesten a Szent Angéla Iskolaban Szalai Gabornadl.




Etkezés: A szillasokhoz egy kivételével jar reggeli, a nomadoknal pedig vacsora is lesz. A tobbi étkezésrdl kell
mindenkinek egyénileg gondoskodni. Torokorszag keleti része olcsobb, mint a nyugati fele; igy vendéglokben, utcai
kebabarusoknal a magyarorszagi arszintnél olcsobban tudunk étkezni (1 doner kebab: 2,5 TRY, torok tea: 1 TRY). Nagy
élelmiszerboltokra ne szamitsunk, viszont kisebb boltok, ,,marketek” mindenhol lesznek, ezek jol felszereltek. Ezekben
egy gyors ebédhez altalaban kdnnyen be tudunk vasarolni (kenyér: ,,ekmek” + joghurt: ,,ayran”).

- éthezés a nomddoknal: kb. 1 napig lesziink nomad r
csaladoknal Yuvacali-ban (Eufratesz Atatiirk viztarozojatol
20 km-re délen). Itt nem talalhaté semmilyen bolt, market,
vendéglo. Aki mégis a helyszinen szeretne vasarolni
extrakat, megteheti a kovetkez0 arakkal: palackos ivoviz:
2,5 TLY, Cola és egyéb ilyen: 2 TLY, nescafé: 2,5 TLY.

- Ivoviz, higiénia: Kizarolag palackozott viz fogyasztasa
javasolt, amely mindeniitt kaphato. Masfél liter asvanyviz
ara kb. 0,5-0,75 EUR. Etkezések elétt nagyon javasolt a
fert6tlenitd géllel, torlokenddvel torténd kézfertStlenités.

- Alkohol: Alkoholt fogyasztani csak abban a vendéglében
lehet, ahol azt felkinaljak. Utcan, koztereken alkohol nem
fogyaszthat6. A nomadoknal barmiféle alkoholt eldvenni
tilos.

Pakolas: Probaljunk meg a lehetd legkevesebbet hozni, mert a busznak kicsi a csomagtere. Kertiljiik a papirdobozba
val6 csomagolast, ill. kartonszamra ne vasaroljunk vizeket, mert ugy sem lesz elég, csak a helyet foglalja. Csomagodat
vedd kétfelé (de ne tobb felé!): legyen egy kisebb hdtitiska, amelyben benne vannak személyes irataid, pénzed,
fényképezogéped, fogkeféd és fogkrémed, tovabba egy puldver (este a buszon hideg van), es6kabat, egy kdozepes méretii
asvanyvizes palack. Ezt vidd fel a busz fedélzetére. A nagycsomagodba legyen minden, amit egész nap nem hasznalsz,
amit csak este a szallashely elfoglalasa utan kell el6venned.

Altaldnos felszerelés: halézsik (biztonsag kedvéért) termosz vagy kulacs napkozbenre, esGkabat, fejlampa, bakancs

vagy taracipé és egy valtocipd, flrdéruha, meleg oltozet (kabatra sziikség lesz, mert a sivatagban éjjel hideg van,

tovabba sziikséges a hegyi turihoz is). Sapka napsziras ellen, napkrém leégés ellen. Erdemes hozni egy kisebb
hatizsakot napi tarakhoz az aznapi ennivalonak, es6kabatnak.

Iddjardas: Torokorszag éghajlata Isztambulban és a tengerpartokon mediterran. Ez nyaron maximum 35-38°C koriili

hémérsekletet jelent, de éjszakara sem hiil le a levegd 20°C ala. Jelentdsebb csapadék nem varhat6. Térokorszag belsd

teriiletei, Anatdlia felfoldjének éghajlata szarazfoldi, ahol napkodzben gyakran nagyobb a forrésag, mint a

tengerpartokon. A sivatagos vidékeken mindez fokozodik: nappal nagyon meleg, éjjel pedig nagyon hideg van.

Komolyabb csapadékra a belsé teriileteken sem kell szamitanunk.

Kommunikdcio: A hivatalos nyelv a torok, keleten a kurdok a kurd nyelvet beszélik. Elsosorban az angollal vagy

némettel probalkozhatunk, de alapvetden kevesen beszélnek idegen nyelveket. A magyar mobiltelefon szolgaltatok

rendelkeznek helyi roaming partnerekkel.

Idéeltolodds: +1 6éra (GMT+2)

Oltozkidés, kulturdlis sokk: Torokorszag szekularizalt iszlam orszag (mar van fiirdéruhas driasplakat Isztambulban), a

vallasi el6irasok és az 0ltozkddési szokasok nem til szigortiak. Nyugodtan viselheté polo, a varosokban akar

rovidnadrag is, nem elfogadott azonban a tulzottan nyitott és/vagy tllzottan rovid ruhdzat.

Mecsetek latogatasakor hosszi 6ltizék, 1abbeli levétele, valamint — nék esetében — fejkendd sziikséges!!!

Elektromos dram: Torokorszagban a Magyarorszagon megszokott fesziiltség és aljzat hasznalatos. A digitalis

fényképezogépek €s mobiltelefonok akkumulatorait a szallasokon fel lehet tdlteni (érdemes elosztot hozni).

Feltétleniil sziikséges: a belépéstol szamitott 6 honapig érvényes titlevél!

Biztositast mindenki egyénileg intézi igényei szerint. A biztositas.hu oldalon lehet tajékozodni, és egyben meg is lehet

kotni a biztositast.
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A turaterv vazlatos dsszefoglalasa

Augusztus 3.: Délutin indulds Budapestrél. Utazds M5 — Hu/SRB hatér — Szerbia —
Bulgaria — Torokorszag. Az ¢jszakat a buszon utazassal toltjiik.

Augusztus 4.: A délelétti brakban érkeziink meg Isztambulba (Konstantindpolyba). A teljes
napot Isztambul bejarasaval toltjik. El6szor felsétalunk a Sultanahmet-be, ahol a
nevezetességek nagy része talalhato. Elsoként a Topkapi Palotat jarjuk be, mely 1453-t6l
kezdve 400 éven at folyamatosan épiilt. Emiatt idonként mas-mas épitészeti stilusban folytattak
az épitését, és az aktualis uralkodo izlése mindig nyomott hagyott a hatalmas palotarendszeren.
A Topkapi nagysagara jellemzd, hogy nagyobb, mint a Vatikan. A palotaban megtekintjiik a
kincstarat, amely a ,,mesés keletet” idézi, valamint a haremet. A kovetkez6 latnivalonk a 6
minarettel Isztambul latképét urald Kékmecset (Szultan Ahmed Mecset). Kora délutan az
Elsiillyedt Palotaba (Yerebatan Saray) latogatunk, ami nem mas, mint egy foldalatti ciszterna.
A délutan hatra levd részét a Fedett Bazar felfedezésével lehet tolteni, ahol kb. 4000 iizlet
talalhato. Kora este tovabbindulunk kelet felé, az éjszakat a buszon utazassal toltjiik. i \
Augusztus 5.: Reggel érkeziink meg Eszak-Anatoliaba, Amasya-ba, mely a pontuszi kiralysag elsé fovarosa. Elsokent a Yesilirmak foly6 menten megtekmtjuk a régi
oszman hazakat. Felettiikk a hegyoldalban hellenisztikus sziklasirok talalhatok, ahova mi is felkapaszkodunk. Végiil a varosnézést a hegy tetején talalhatd fellegvarral
zarjuk. A citadellat gorogok, romaiak és szeldzsukok is hasznaltak, igyhogy nem sok maradt az egykori pontuszi kirdlyok palotajabol. A varosban még megtekintiink két
mecsetet: Burmali Minare Camii-t és a Gok Medrese-t. Amasya utan még kb. 3 6rat buszozni kell szallasunkig mely Bogazkale-ban (Hattusas), a hettita birodalom volt
fovarosaban talalhato. A szallashely elfoglalasa utan a nap hatralevd részét pihenéssel toltjiik.

Augusztus 6.: Reggel a Hettita Birodalom févarosanak (Hattusas-nak) a felfedezésére indulunk. Kérutunkat a Kiralyi kapunal és az Oroszlan kapunél kezdjiik. Ezutan
megtekintjilk a 70 m hosszu alagutat, a Yerkapi-t, majd a fellegvarba latogatunk (Biiyiikkale). Nem megyiink el Hattusas-bol, hogy meg ne tekintenénk az Ezer Isten
Templomat, a Yazilikaya-t. Ebéd utan buszra szallunk és tovabbutazunk keletre, elsé megallonk Tokat. Itt pihenésképpen felkeressiik a Tas Han Karavanszerajt, majd
felkapaszkodunk az impozans fellegvarba. Sétalunk egyet a kicsiny belvarosban a régi ottoman hazak kozott, végiil a Sulusoka utcaval zarjuk a varosnézést. Kovetkez6
megallonk Sivas, a Selyem Ut egyik allomasa, ahova mar valésziniileg estére érkeziink. Itt esti séta keretében tekintjiik meg a Kale Camii-t, Biiriiciye Medresesi-t és a
Sifaiye Medresesi-t. Vacsora utan dél felé vessziik az iranyt, az éjszakat a buszon utazassal toltjik.

Augusztus 7.: hajnali 4 éra koriil érkeziink Kocahisar-ba. Még a napfelkelte eltt egy kis tarara indulunk a 2150 m-es Nemrut Dagi-ra (fejlimpa sziikséges). Miért
ilyen koran? Azért, hogy a felkel6 nap fényében csodalhassuk meg a Kommagéné letiint allamanak készobrait. Reményeink szerint napfelkelte el6tt érjiik el Antiokhosz
sirjat, ahol a hajnal elsé vords sugarai elontik a csticsot. Ezutan kévetkezik a csucs kozelében talalhato 2 terasz kdszobrainak megtekintése. A csticsrol lejovet utba ejtjiik
az Eski Kahta-t, az okori Arszameia, Kommagéné nyari févarosat. Miel6tt a buszhoz érnénk Yeni Kale-ban felkapaszkodunk mameluk varaba. Végiil Septimus Severus
hidjaval zarjuk a nem mindennapi kortarat. Ezutan kb. 2 6ras buszozas kovetkezik dél felé, Gitk6zben reményeink szerint megmartozhatunk az Eufrateszben is. Kb. délutan
16 ora koriil érkeziink meg a mezopotamiai Yuvacali-ba, ahol kurd nomad faluban lesziink elszallasolva. A falu nagyon kicsi, mindenki ,,veliink lesz elfoglalva”. Itt a
welcome drink (torok tea) elfogyasztasa utan korbejarjuk a kicsiny falut, majd vacsorazunk. A nomadoknal ,,sokcsillagos™ szallasban lesz résziink.

Augusztus 8.: Reggelihez a nék segitenek kenyeret siitni, majd reggeli kovetkezik. Ezutan
elbucsuzunk vendéglatoinktol, és dél felé vessziik az utat, elsé megallonk a méhkasszer(i hazairdl hires
Harran, Abraham faluja. Itt a sivatag kézepen el tudjuk képzelni, amint az Ur kiszolitotta Abrahamot,
hogy hagyd el foldedet... ©. Harran utan Abraham nyomdokaiba Iépiink és megprobaljuk felkeresni az
utviszonyoktol fiiggéen Han el Ba’rur-t, majd Suayb vérosat, amely Jetronak, Midian papjanak, Mozes
apoOsanak varosa volt, végiil a Sogmatar romokkal zarjuk a kort. Délutan elfoglaljuk szallasunkat
Urfaban (Sanliurfa), majd a varos felfedezésére indulunk. Felkeressiik Abrahdm barlangjat (itt sziiletett)
majd a szent ponty életmentd medencéit. Ez a teriilet a Golbasi, a medencék pedig: Balikli Gol és az
Ayn-i Zeliha. A toparton talalhaté az impozans Rizvaniye Vakfi Camii és Medresse és a Halilur
RahmanCamii. A varosi sétat egy vacsoraval zarhatjuk, érdemes kiprobalni az urfa kebabot!
Augusztus 9.: Reggel elindulunk nyugat felé és kb. 5 éras buszozas utan érkeziink meg az Ala-
hegységbe, Demirkazik faluba. A délutant a Karami-Bogazi-szurdok bejarasaval fogjuk tolteni. A
keskeny volgy szaraz, azonban tobb kristalytiszta vizii forrast is rejt. A volgybdl kiérve 2800 m-en
csodas panorama fogad minket. A mar megismert Gton tériink vissza buszunkhoz. Demirkazikbol
buszunkkal az 5 km-re 1év6 szallasunkra utazunk Cukurbag-ba.

Augusztus 10.: Egész napos tirara indulunk az Ala-hegységbe. Egy hatalmas volgyben indulunk el -
és a Sokulupinar forrasig meg sem allunk. Itt tartjuk els6 pihenénket. Innen az ut meredekké valik, elerunk egy 3500 m-es hagot, ahonnan szép kilatasunk lesz az Ala-
hegység északi volgyeire. Innen indulunk a 3723 m-es Emler cstucs meghdditasara. Aki nem szeretne feljonni a csticsra, itt bevarhatja a csucshoditokat. A megismert uton
tériink vissza a faluba, ahol buszra szallunk és kb. 2-3 oras buszozassal érjiik el mai szallasunkat a Kappadokia kozepén talalhato Giizelyurt-ot.

Augusztus 11.: Reggel Kappadokia felfedezésére indulunk. Eldszor Derinkuyu foldalatti vérosat jarjuk be, mely az egyik legnagyobb a maga 8 szintjével a fold alatt!
Ezutan Kappadokia kozpontjaba megyiink, bejarjuk Urgiip és Goreme tiindérkéményeit, barlanglakésait, megtekintjiik a szerzetesek és galambok volgyét végiil megallunk
a latvanyos Acig6l Kratertonal és az Agzikarahan karavanszerajnal. Este szallasunk ugyanott lesz Giizelyurt-ban.

Augusztus 12.: Reggel a kozeli Thlara-volgy bejarasara indulunk. Itt megannyi kis templom talalhat a kora keresztény idékbél. Délutan buszra szallunk és Konyaba, a
keringé dervisek varosaba utazunk. Itt megtekintjiik az Alaeddin dzsamit és egy igazi iszlam zarandokhelyet, a Mevlana Mtzeumot. Konyat elhagyva északnyugat felé
vessziik az iranyt, de mieldtt a nap lemenne, tesziink egy rovid sos sivatagi sétat a kiszaradt Tuz-Golii (t0) partjan. Az éjszakat a buszon utazassal toltjiik.

Augusztus 13.: Reggel érkeziink meg Isztambulba. It mar ,,csak” egy nevezetesség, a Hagia Sophia maradt hatra. A mecsetté atalakitott templom megtekintése utan
szabadprogram kovetkezik, be lehet vasarolni a bazarban, vagy kedviinkre sétalhatunk Isztambul utcain. Kés6 délutan indulunk hazafelé, éjszaka a buszon.

Augusztus 14.: Dél kériil érkeziink Budapestre.




