AKikre biiszkék vagyunk...
Dr. Bartal Gabor (1962/H)

Amikor 1958 tavaszan felvételiztem az esztergomi ferences gimnaziumba, nem sikeriilt a
felvételi vizsgam. A 80 helyre 400 jelentkezd volt. A nagyoroszi altalanos iskola, ahol
tanultam, nem kovetelt télem annyit, hogy a legjobb 20% ko6zé bekeriiljek. Potvizsgara
viszont lehetéségem volt; mivel a Ferences Szegénygondozd Névérek apatnéje, Matuszka
Maria — aki a falunk plébaniajan ¢€lt, miutan a szerzetesrendeket feloszlattak — fontosnak
tartotta, hogy el ne kallddjak, ezért megszervezte, hogy korrepetaljon matematikabol, magyar

nyelv és irodalombol, valamint oroszbol egyik rendtarsa és Sudar Janos plébanos tr.

A gimnéazium els6 évében nehéz volt felkapaszkodnom a négyes atlagra, de Csanyi Laszlo
osztalyfonokom szigoriisaga és Igloi Ignac prefektus atya galamblelkiisége megteremtette
szamomra azokat a feltételeket, amelyek tanulmanyaim sikeres végzéséhez sziikségesek
voltak.

Kiskoromtol fogva szerettem sportolni, de szertornaszereket itt lattam elészor, igy tornabol az
els6 félévben csak kozepes jegyet kaptam. Aztan eltelt harom év, és a megyei
torndszbajnoksagot Osszetett pontszammal én nyertem. Ezalatt a 3 év alatt persze egyik
kedvenc szabadidOhelyem a tornaterem volt. Maig hat6 hasznat érzem fizikailag annak, hogy
Kékesi Tibor tanar Ur szigora €s szaktudasa kihozta beldlem a fizikumom maximumat, és
megszeretette a mozgds Oromét, amit aztdn varosomban a Mozdulj, Gyarmat!
egészségvédelmi sportnap beinditasaval igyekeztem mésok szamadra is kedveltté tenni.

Erettségi utan nem vettek fel az egyetemre (egyhazi iskoldkban végzettekkel szemben akkor
ez bevett szokas volt), viszont ennek az id6szaknak koszonhetem, hogy megismertem leend6
feleségemet, akivel egy éves laborasszisztensi munkam idején talalkoztam. Késobb ¢ is
kovetett a budapesti orvosi egyetemre.

1969-ben hazasodtunk ossze. Akkor kaptam meg orvosi diplomamat is. Ugy terveztiik, hogy
Budapesten maradunk, mert tagja voltam az akkor jelent6s kulturalis funkciot betdltd
Egyetemi Szinpad Universitas Egyiittesének (tobbek kozott Jordan Tamas, Adamis Anna,
Fodor Tamas, Kristof Tibor tarsasagaban, akik aztan egyetemi diplomdjukat és szakméajukat
felaldoztak az eldadd-miivészet oltaran).

Nekem szerencsém volt, hogy életfeltételeim akkori terveimet meghitsitottak, vagyis, hogy
majd a szinpadot és a kérhazat parhuzamosan latogatom, mert biztosan nem lett volna olyan
tartalmas és boldog életem, mint amilyen lett Balassagyarmaton, ahol 1970 ota élek. Még
Budapesten megsziiletett elsé fiunk; kevés fizetés mellett draga volt az albérlet, ezért
kényszerliségbdl vidékre koltoztiink.

Nagy valtozas volt ez nekem, aki kdnnyen véve az egyetemi vizsgaakadalyokat, kell id6t
szentelhettem az eldadd-mulvészetnek, raadasul az egyiittessel lelhetdségem volt
Olaszorszagban, Franciaorszagban, Lengyelorszagban részt vennem nemzetkdzi
didkszinjatszd egyetemi fesztivalokon, €s megtapasztalhattam a sikeres podiumszereplések
mamoritd oromét.

Ebben az életmodvaltasban egy 0j élménnyel gazdagodott személyiségem: a kiszolgaltatott,
beteg emberek szolgalatanak szépségével. A varos sziirke volt és kisléptékii, de az 1000 agyas
volt megyei korhaz nagyiizemi 1égkore, a viszonylag kevés orvos miatti sok munka és nagy



szakmai felelosség kihivasa 0j irdnyba terelte érdeklédésemet: az elesett, kiszolgaltatott ember
felé, a beteg ember felé, akin segiteni kell. Az osztalyvezetd féorvos szabad kezet adott a
munkaban, s ez engem nagyon motivalt. Moralis beallitottsigom, a feladat elvégzésének
eredményessége utani vagy minden energiamat a hivatdsom érdekében mozgositotta, igy az
1974-ben megszerzett belgyogyaszati szakvizsgam idejére hatalmas szakmai tapasztalatra
tetettem szert, amit a szakvizsgara valod felkészités elméletileg is megalapozott.

Ezek utan mar gyorsan peregtek hivatdsom eseményei: a legstilyosabb akut betegek
megmentése utani vagy az intenziv orvoslas, a belosztalyon legvaratlanabb és leggyakoribb
hirtelen halal a kardiologia felé terelt. Ebbdl az aktivitasbol nétt ki az osztaly Koronaria
Orzéje, és ennek érdekében tettem le a kardioldgiai szakvizsgat, majd alakitottam at az
altalanos belgyogyaszati osztalyt kardiologiai profiluva. Ekkor azonban mar osztalyvezetd
voltam. 1980-t61 megbizott, majd 1984-t61 kinevezett foorvosként vezettem a balassagyarmati
korhaz 1. sz. Belgyogyaszatat. 2010-ben mentem nyugdijba, azota 4 6raban a Kardioldgiai
Szakrendelést latom el.

A °80-as évek kozepétdl, miutan megfeleld szakorvosgarda is kialakult az osztalyomon, mar
maradt energiam kozéleti tevékenységre is. Elsoként az egészségnevelés felé fordultam:
felismerve a sziv és érrendszeri betegségek rizikofaktorait, egyértelmiivé valt, hogy a
megeldzési munka sok beteget menthet meg a korhaztdl, ill. a korai halaltol. 1984-ben
megszervezetem a Riziko Klubot, ahol eldadéasok, sziirdvizsgalatok, ételkdstolok segitették a
résztvevoket az egészségvédelemben. 1994-t61 egyesiiletként miikodik a klub, Kiterjesztve a
megelOzést tarsszakmakra is (onkoldgia, mentalhigiéne, ideggyogyaszat, kornyezetvédelem
stb.). 2014-ig elnokként és szekciovezetoként, azota kardiovaszkularis programvezetdként,
egyben 0rokos tiszteletbeli elndkként segitem az egyesiilet egészségvédd programjat. Az
Egészségvédok Egyesiiletét 2011-ben a varos ,,Pro Urbe” dijjal tiintette ki.

1988-tol 2002-ig a Teriileti Orvosi Kamara elndkeként az orvosi Onszervezodést segitettem,
1989 és 2003 kozott a Civitas Fortissima Kor tarselnoke voltam. Ez az egyesiilet tlizte ki
célul, hogy a varos elnyerje az Orszaggytléstél a Legbatrabb Varos (Civitas Fortissima)
cimet, amit 2006-t6] hivatalosan is viselhet telepiilésiink az 1919-es cseh kiverés érdemeként,
amikor mint megyekdzpont meg tudta akadalyozni, hogy Vac-Miskolc vonalaig az orszag
¢északi részét elcsatoljak hazanktol.

A ’80-as évek végén az egyhazkozség munkdjaba is bekapcsolédtam. Elébb a
képviseldtestiilet tagjaként, majd elndkeként segitettem a rendszervaltdskor megnyilt
lehetéségek kiaknazasahoz plébaniankat, amelynek azéta altalanos iskolaja €s gimnaziuma
van, ill. felépiilt az Elet és Reménység Maria Templom Vadasz Gyorgy Kossuth-dijas
épitdmiivész tervei alapjan. Az 0j templom ,,Mdria a Szentlélek matkaja” titulust kapta
felszentelésekor. A templomépitd kuratorium elndkeként az épitkezés iranyitasa és a
koltségek eldteremtésének terhe nagyrészt rdm harult.

A ’90-es évek elején hitem 0j mélységeket ismert meg, és lelki életem is megujult. Az
egyhazkozosség érdekében vezetésemmel megalakult az Egyhazkozségi Megujulasi
Mozgalom, azzal a céllal, hogy egyre jobban megismerjék a népi egyhazban €16 hivek is a
kozosségi egyhazat. Eldadokat hivtunk, imatalalkozokat szerveztiink, majd 1998-ban Katona
Istvan atya segitségével Szentlélek szemindriumot szerveztiink. Az ezen résztvevokkel
karizmatikus imakozosséget hoztunk létre, amely azota is miikodik, immar uj tagokkal
boviilve, akik a 2010-es Szentlélek szeminarium résztvevioi voltak. Kozosségiink
iranyitasommal egyhazkozosségeken ativeld kozosségként tevékenykedik.



2005-ben megindult az akolitus képzés egyhazmegyénkben. 2007-ben avatott fel akolitussa
dr. Beer Miklos vaci megyéspiispok. Azdta templomi asszisztenciaban, igeliturgia tartasaban,
bérmalkozok eldkészitésében, hazassagra késziilok felkészitésében veszek részt, illetve lelki
napok alkalmi eléadodja vagyok.

Boldog csaladban élek. 48 éve vagyunk hazasok feleségemmel, aki nélkiil a fentiekre nem
lettem volna képes. Harom gyermekiink sziiletett, mindhdrman egyhdzi iskolaba jartak, és

tarsat is hasonlo szellemiségii csaladbol vélasztottak. Altaluk 13 unoka nagysziilei lehetiink.

Legyen mindezért hala és koszonet a mi Urunknak, Isteniinknek!



