A SZERTORNA FOGLALKOZASOKROL ROVIDEN:

Az edzésekre 15-6 {6 jelentkezett, koziiliik harman nem a Temesvari
Pelbart Ferences Gimnazium diakjai. A harom fobdl egy lany (Peck Lo-
rett), aki az Arpadhazi Szent Erzsébet Gimnazium diakja. A két fin ko-
ziil az egyik (Csanyi Csanad) a Zsigmondy Vilmos Gimnazium tanuldja,
amasik (Szilagy Mark), volt ferences didk, aki jelenleg az ESZC Balassa

Balint Technikum tanuldja.

A szertorna foglalkozasokon megvaldsult az erénlét ndvelése, proprio-

ceptiv érzékelés (testrészek térbeli elhelyezkedése) javitasa, tornaele-

mek készségszintli elsajatitasa. A Magyar Didksport Szovetség altal kiirt # =

-

szertorna didkolimpidra valo felkésziilést tartottam szem eldtt, mert a gyakorlatok megtanulasaval lehetdség
nyilik a versenyeztetésre. A szertorna sportadg igen sokrétii tudasanyagot tartalmaz, melynek elsajatitasahoz,
az alapfelkésziiltség (erénlét, hajlékonysag, egyensuly) mellett, rendszeres gyakorlas is sziikséges. Ebben a

i
A

A \ tanévben a gyakorlatanyag alapszintii elsajatitasat valdsitottuk meg.

Ezen tudésukat a didkok egy haziverseny keretében mérhették dssze.

Az edzéseken altalaban 12-15 diak vett részt. A gyerekek felkésziiltsége
¢s tudasszintje kiillonb6z6, mert volt, aki kezd6 és volt, aki mar egy évet

végig tornazott, igy differencialt foglalkozast is igényeltek. Az edzések
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JO hangulatban teltnek és szépen haladtunk is a kotelezd (verseny) gya-
korlatok megtanulasaval. A versenyre valo felkésziilés mellett természe-

tesen egy¢b, nehezebb torna elemek megtanulasa is folyamatos Vvolt.

Program része volt egy varosi verseny megrendezése, aminek hazi gaz-
dai mi lehettiink. Ez jo alkalmat adott a foglalkozasra jar6 didkok sza-
mara, hogy lassak hol tartanak egy komolyabb megmérettetés eldtt,
amire jovore reményeink szerint a diakolimpia keretében lehetdségiink
lesz.

A varosban régebben komoly hagyomanyai voltak a férfi szertornanak,

de évek ota szinte eltlint ez a sportag, holott hatalmas értéket latunk benne a fitknak a fegyelemre nevelésében,
€s a testi erd, ligyesség €s harmonikus mozgas kialakitasa terén.

Ugy gondolom, hogy a tervezett célt: az erénlétet, az ligyességet, egyenstlyérzéket, fegyelemre nevelést, sajat
onértékelés képességét sikeriilt egy bizonyos szinten elérni €s atadni a tanuléknak. Ha a jévében is lehetdséget

kapok a tovabbi munkdéra, akkor magasabbra emelhetjiik szertornabol a diakok tudasszintjét.
Esztergom, 2022.06.25.
Udvézlettel:

Csanyi Balazs
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