1949. januar 5-én sziiletettem Vacbottyanban. Altalanos iskolai tanulméanyaimat itt
végeztem. Altaldnos iskolas koromban taldlkoztam elészor a ferencesekkel. Zalan és Elek
atya szililéfalumban végeztek kisegitést a karacsonyi és husvéti iinnepkdrben. Mivel ndlunk
laktak, részese voltam a sziileim és az atyak kozotti, a rend életérdl sz616 beszélgetésnek. Igy
keriiltem 1963-ban az esztergomi Temesvari Pelbart Ferences Gimnaziumba. 1963 ¢s 1967
kozott Lorinc atya ,,atyai” partfogasa, valamint a hitiikért szenvedést is vallalé tanaraink testi
és lelki fejlodéstinkért kifejtett dldozatos munkdja meghozta gylimdlcsét. Bamulatra mélto,
ahogyan az orszdg minden részér6l érkezd ifjakbol egymast segité osztalykdzosséget
formaltak. A testi fejlodés mellett a lelki fejlédésrdl Aladar atya gondoskodott. Munkaja
eredményességét mutatja, hogy osztalytarsaim koziil heten valasztottak a papi hivatast. Maig
fiillembe cseng még elsésként Hajdi Antal igazgatd atya mondata, amelyet az akkor ballagd
fitknak mondott: |, Fiaim, az élethez énekelni kell!” Az adventi készildédés, a
lelkigyakorlatok, az énekkari szereplések, az egyhazzenei szolgalat a betegszoba
kapolnajaban, majd a diakmiséken val6 orgonalas olyan élményeket adtak, amelyekre még ma
is orommel emlékszem Vvissza.

Erettségi utan egy évet az Orvostovabbképzd Intézet sebészetén miitdsfiuként dolgoztam.
1974-ben a budapesti Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudoméanyi Karan szereztem
diplomat ,,Summa cum laude” mindsitéssel. 1974 6ta a Péterfy Sandor utcai Koérhaz Altalanos
Sebészetén dolgozom sebész, érsebész szakorvosként.
1989-ben 3 honapot Osztondijasként a Leuveni Katolikus Egyetem érsebészeti klinikdjan
toltottem.

Annak kiilon 6riilok, hogy néhany volt tanaromnak (Veres Géza, Tornyos Kalman, Kiss
Csongor, Bozoki Istvan atydk) sebészeti gyogyitasat végezhettem. Emellett tobb, nem
szerzetes atya, illetve egyhazi szolgdlatban tevékenykedd személy, osztalytars, iskolatars
kezelését, illetve gondozasat jelenleg is végzem.

Munkam mellett a dunabogdianyi Romai Katolikus Egyhazkozségben 15 éve dijtalan
kantori tevékenységet is folytatok. 1977-ben ndsiiltem, két lanyom van, akik a szentendrei
Ferences Gimnaziumban érettségiztek, s mindketten a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi, illetve Jogtudomanyi Karan végeztek.

Eletemet a gimnaziumi évek alatt kapott keresztény nevelés, illetve erkolesi alapokra
épitettem. Elmondhatom, hogy keresztény csaladi héttérrel, ferences lelkiilettel elérhetd a
Ferences Ifjusagi Induloban énekelt cél: a béke, a jotett. Adja Isten, hogy minél tobben
mondhassuk: ,, Isten kezében élni, de jo!”

Dr. Helembai Laszlo



